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2 Sierpnia — XVIII Niedziela Okresu Zwyktego

Rozwazania - ks. Marian Machinek MSF

Gdy moja mama chciata przywotac do porzadku dorastajgcego chtopca, jakim wtedy bytem,
mowita mi z powazng ming: ,,Patrz, z czego zyjesz!” Wtedy byto to dla mnie po prostu jedno
z dyscyplinujgcych haset, ktdrego nie rozumiatem, ale dzisiaj te stowa nabierajg gtebokiego
sensu. Z czego zyje? Innymi stowy — co mnie karmi? Jaki pokarm, taka kondycja — odnosi sie
to nie tylko do ludzkiej biologii, ale takze do zycia duchowego. Dobry duchowy pokarm
utrzymuje ludzkiego ducha w dobrej kondycji; kiepski duchowy pokarm potrafi dac
chwilowe ztudzenie sytosci, ale z biegiem czasu niszczy delikatng wewnetrzng tkanke i
prowadzi do duchowej choroby.

Ewangeliczne opisy rozmnozenia chleba pokazuja Jezusa troszczacego sie o zwyczajne,
doczesne potrzeby ludzi. Cztowiek musi jes¢ i wolno mu jesé do syta, aby zachowac site i
sprawnosc ciata i psychiki. | zanim popatrzymy na ten opis od strony duchowej, trzeba, by
dotarto do nas wezwanie Jezusa: ,Nie potrzebujg odchodzi¢, wy dajcie im jes¢”. Te stowa
mocno podkreslajg znaczenie troski o zwyczajne potrzeby bliznich, szczegdlnie tych, ktérzy
z réznych przyczyn niedojadajg. | chociaz czasami ich kiepska sytuacja zyciowa nie jest przez
nich niezawiniona, mimo wszystko jedno jest pewne: na kromke chleba od wierzgcych w
Chrystusa powinien mdc liczy¢ kazdy potrzebujacy.

Ale jest tez inny, duchowy gtdéd, ktérego zaspokojenie dzieki dobremu, pozywnemu
duchowemu pokarmowi jest rownie istotne, jak zaspokojenie gtodu fizycznego. W tej
przestrzeni rowniez zdarzajg sie bezwartosciowe ,zapychacze”, puste kalorie, ktére dajg
ztudzenie sytosci, ale nie tylko nie karmig, ale potrafig nawet zatru¢. Dlatego musze uwaznie
patrze¢, z czego zyje; o jakich tresciach mysle, ze mnie nakarmia. Nie wszystko, co wydaje
sie na pierwszy rzut oka intelektualnie ,smaczne”, jest rzeczywiscie wartosciowe. Trzeba
uwazaé na duchowe ,poprawiacze smaku”, ktére mogg zmyli¢. Bez starannej uwaznosci
moge zosta¢ zasypany ofertami taniego, ale bezwartosciowego duchowego pokarmu.
Wtedy warto zwrdcié sie ku Jezusowi, aby pozwolic sie rzeczywiscie nakarmic Jego stowem.
Nie ma lepszego duchowego pokarmu...

INTENCJE MSZY SWIETEJ

Niedziela — 02.08.2026 — XVIII Niedziela Okresu Zwyklego

10:30 | O bt. Boze 1 potrzebne taski dla Karola z ok. urodzin.

13:30 | Dzigkczynna za dar Zycia z prosba o potrzebne taski dla Zofii
Pieli.

Sroda — 05.08.2026

19:00 | O opieke MB i $wiatto Ducha Swigtego dla Bartosza, Krzysztofa

1 Lukasza.

Piatek — 07.08.2026

19:00

| O bl. Boze i prowadzenie dla syna Marcina oraz jego rodziny.

Niedziela — 09.08.2026 — XIX Niedziela Okresu Zwyklego

10:30

+ Teresa Mieszkalska

13:30

+ Henryka (ona), Krzysztof Suréwka.
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