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L.ASKA ODPUSTU

Dar odpustu zupelnego sprawia, ze czlowick staje przed Bogiem w stanie catkowitej
czystosci — jak po chrzcie §w., a wigc dzigki Bozej tasce znika wszelka zmaza, ktéra
dotad brudzita jego serce. Gdyby w tym momencie umarl, od razu mogiby dotaczy¢ do
grona zbawionych w niebie. Czy to mozliwe? Przeciez wczesniej bylo zaznaczone, ze
pokuta za grzechy jest czyms$ bardzo trudnym i dlugotrwatym. Czy to mozliwe, skoro
odpust mozna uzyska¢ za bardzo proste praktyki religijne, jak cho¢by odmowienie
Roézanca czy potgodzinng adoracje Najswietszego Sakramentu? Nie jest to jednak
zadna droga na skroty dla tych, ktorzy nie chca podja¢ dlugotrwatego procesu
zado$¢uczynienia za swoje grzechy, co bardzo dobitnie podkreslit Papiez: ,,Odpusty
nie sg nigdy swoistg znizkg zwalniajaca z obowigzku nawrdcenia, ale raczej stanowia
pomoc w bardziej zdecydowanym, ofiarnym i radykalnym realizowaniu tej
powinnosci. Jest ona tak wazna, ze stan duchowy potrzebny do uzyskania odpustu
zupelnego wyklucza wszelkie przywigzanie do jakiegokolwiek grzechu, nawet
powszedniego. (...) Jest w bledzie ten, kto sadzi, ze mozna otrzymaé ten dar po
wykonaniu zwyklych czynno$ci zewnetrznych. Przeciwnie, s3 one wymagane jako
wyraz nawrdcenia i wsparcia na tej drodze. Ukazuja w sposob szczegbdlny wiarg w
obfitos¢ Bozego milosierdzia oraz we wspanialg rzeczywisto$¢ komunii, ktdra
Chrystus urzeczywistnil, jednoczac ze sobg w sposéb nierozerwalny Kosciot jako
swoje Cialo i Oblubienice” (Jan Pawet II, Dar odpustu, audiencja generalna, 29
wrzesnia 1999 r.).

Skad wziely si¢ odpusty? — tlo historyczne
Odpusty sa owocem praktyki pokutnej w Kosciele i nie sg zrozumiate bez
przynajmniej ogélnej jej znajomosci.

W centrum koscielnej problematyki pokutnej stoi fakt grzechu. Jezus przekazat swoja
wladz¢ odpuszczania grzechow uczniom z prawem przekazywania tej wiladzy
nastgpcom apostotow: ,.«Jak Ojciec Mnie postal, tak 1 Ja was posytam». Po tych
stowach tchnat na nich i powiedzial im: «Wezmijcie Ducha Swictego! Ktorym
odpuscicie grzechy, sag im odpuszczone, a ktérym zatrzymacie, sg im zatrzymane»” (J
20, 21-23). Swiadomosé tej wiadzy i misji istniata w Kosciele od samego zarania,
chociaz nie tatwo byto pierwotnemu Kosciotowi zaakceptowac fakt, ze w jego tonie sg
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takze ludzie grzeszacy cigzko. Stad tez poczatki praktyki pokutnej w Kosciele byly
trudne i petne napi¢¢. Najstarsze Swiadectwa o sprawowaniu pokuty sakramentalnej w
zyciu Kosciota pochodza z czasow gmin apostolskich, w ktorych dziatat sw. Pawet
Apostot. Z jego swiadectwa wynika, ze przez postepowanie pokutne zabiegano o to,
by uchroni¢ gminy chrzescijanskie od zta. W tym celu podejmowano dziatania
dystansujace gmine od grzesznika, a nawet wykluczajgce go (wykluczenie nie miato
jednak charakteru definitywnego).

Pierwotne chrzescijanstwo rozumialo grzech w kluczu biblijnym, czyli
egzystencjalnie, jako zerwanie zyciodajnej komunii z Bogiem i zarazem z Kosciolem
— Ciatem Chrystusa. Jes§li Koscidt trwajacy w nauce apostolow byt droga zycia, to
grzech byl droga Smierci. Totez grzesznik traktowany byl nie jako cztowiek, ktory
ztamat prawo, ale jako zabtgkana owca, ktérg nalezy sprowadzi¢ z powrotem na droge
zycia. Za grzechy ciezkie, wykluczajace z Kosciota i wymagajace procesu pokutnego,
uwazano w zasadzie trzy: apostazje (czyli odstepstwo od wiary), zabdjstwo i
cudzotéstwo. Zerwana wi¢z z Bogiem i1 Kosciolem wymagala pokuty, ktora miata
Scisle okreslony, etapowy przebieg.

Grzesznik, ktory dopuscit si¢ ktoregos z wymienionych grzechow ciezkich, faktycznie
sam siebie stawiatl poza Ko$ciotem, a na usilng prosbe skierowang do biskupa mogt
wstgpi¢ na droge pokuty, ktora miata okreslony liturgiczny ryt. Najpierw grzesznik
przywdziewal wlosiennicg (cilicium), czyli szate utkang z wlosow kozich, ktora
symbolizowala, ze pokutnika nalezy zaliczy¢ do kozléw, a nie do wybranych
barankow. Nastepnie wydalano go ze wspolnoty, po stowach biskupa przywolujacego
tekst §w. Pawla: ,,Usuncie tego ztego czlowieka spomiedzy siebie” (por. 1 Kor 5, 13) i
oficjalnie przyjmowano do grona penitentow. Byt to pierwszy etap — wejscie do grona
penitentow.

Czas pokuty byl okreslany przez biskupa 1 trwal zazwyczaj przez wiele lat (np. za
grzech zabdjstwa nalezato posci¢ o chlebie i wodzie przez 10 lat, a za grzech
cudzotéstwa 6 lat). Kosciot w tym czasie modlil si¢ za pokutnika i pomagat mu
stowem Bozym w powrocie. Penitenci byli wykluczeni ze wspolnoty eucharystycznej i
mieli ograniczony udzial w celebracji liturgicznej. Zaliczano ich do nastgpujacych
kategorii:

— placzacych (flentes). Stali oni przy wejsciu do $§wigtyni i prosili wchodzacych
0 modlitwe 1 wstawienniCtwo;

— shuchajacych (audientes). Przebywali w kosciele do czasu zakonczenia
homilii, po czym, podobnie jak katechumeni, opuszczali §wiatynig;

— kleczacych (genuflectentes). Uczestniczyli w postawie klgczacej lub
prostracyjnej (lezac krzyzem) w liturgii do Komunii Swiete;.;




— stojacych (consistentes). Mogli sta¢ w czasie catej liturgii, ale nie mogli
przyjmowaé¢ Komunii Swigtej.

W tym czasie pokutnicy byli zobowigzani zy¢ w umartwieniu, poswiecajac si¢
modlitwie 1 jalmuznie. Czuwali nad nimi czlonkowie wspolnoty, stuzgc im
napomnieniami, pomoca i radg. W czasie pokuty istnial catkowity zakaz odbywania
stuzby wojskowej, zajmowania stanowisk publicznych, dziatalnosci handlowej,
wstepowania do stanu duchownego czy matzenskiego. Tym, ktorzy zyli w legalnym
zwigzku matzenskim, zabraniano pozycia matzenskiego w czasie pokuty. Zazwyczaj
bylo tak, ze owe zalecenia czy wskazania penitencjarne pozostawaly w mocy, takze po
uzyskaniu pojednania z Kosciotem, przez cate zycie. Byt to drugi etap — wykonanie
cigzszych praktyk pokutnych.

Wreszcie, po ukonczeniu procesu pokutnego, nastepowato pojednanie z Kosciotem.
Dokonywato si¢ to po publicznej prosbie penitenta, modlitwach catego Kosciota 1
wtozeniu rak biskupa. Pokutnik byt rozgrzeszany przez biskupa i oficjalnie, z wielka
rados$cig, przyjmowany do wspdlnoty 1 pelnego udziatu w liturgii. Jezeli kto$, po raz
odbytym pojednaniu, powtornie popetit ktory§ z wymienionych grzechow ciezkich,
mogt ponownie prosi¢ o wiaczenie do grona pokutujacych, ale oficjalnie, niekiedy
nawet w chwili $§mierci, nie dopuszczano go do Eucharystii. W Kosciele pierwszych
wiekOow pokuta miata charakter przede wszystkim pedagogiczno-zbawczy i zmierzata
do odbudowania zerwanej wigzi z Bogiem 1 Ko$ciotem. Nie miata ona charakteru kary
za grzechy, ale przez skruche prowadzita grzesznika do nawrdcenia.

W IV wieku praktyka ta zaczyna powoli przezywaé kryzys. Kosciol po edykcie
mediolanskim (313 r.) staje si¢ coraz bardziej Kosciolem masowym, zatraca si¢ jego
wspolnotowy charakter i stosowanie publicznej pokuty napotyka na coraz wigksze
trudno$ci. Stopniowo rodzi si¢ praktyka pokuty indywidualnej, polegajacej na
wyznaniu grzechu przed kaptanem, ktory nastepnie naktadat pokutg, a po jej
wypetnieniu udzielat rozgrzeszenia. Praktyka ta, cho¢ z pewnymi oporami przyjeta si¢
z czasem w calym Kosciele Zachodnim. Jednoczesnie grzech zaczynat byc
pojmowany na sposob jurydyczny, a wigc jako przekroczenie prawa i naruszenie zasad
sprawiedliwosci Boskiej i ludzkiej. Zrodzita si¢ tzw. pokuta taryfowa. Samo stowo
taryfa wywotuje moze zgrzyt w dzisiejszym uchu; nie chodzito tu jednak o taryfy
pieniezne. Po prostu, z kazdym grzechem zwigzana byta okreslona pokuta. Co wigce;j:
powstaly cate ksiggi pokutne, ktorymi postugiwali si¢ spowiednicy, by naktadaé
odpowiednie pokuty, majace zazwyczaj charakter umartwienia 1 trwajace bardzo
dlugo. Pierwsze takie ksiegi powstaly na terenie Wysp Brytyjskich, u mnichéw
iroszkockich, juz w VI wieku. Ginie dawny pedagogiczny charakter pokuty, a pojawia
si¢ charakter jurydyczno-ekspiacyjny w rozumieniu kary, ktorg trzeba odby¢, aby




przywroci¢ zniszczony przez grzech porzadek i otrzymac rozgrzeszenie. Pokuty za
poszczegolne grzechy sumuja si¢, graniczac niekiedy z niemozliwOscig ich
wypetnienia 1 odSuwaja cztowieka na dtugie lata, a nawet dziesi¢ciolecia od peilnego
uczestnictwa w Eucharystii. Koscidt w czasach sredniowiecza jawi si¢ na pierwszym
miejscu jako wielka instytucja pokutna — narzedzie raczej Bozej sprawiedliwosci niz
mitosierdzia.

W wiekach XII i XIlIl ma miejsce bardzo wazny przetom. Zwigzany jest on z dwoma
odkryciami: jedno natury filozoficzno-teologicznej, drugie — bedace bardziej
tchnieniem Ducha. Pierwszym jest przesunigcie rozgrzeszenia sakramentalnego na
czas przed odprawieniem pokuty, drugim natomiast jest odpust. Umiejscowienie
rozgrzeszenia przed wypelnieniem pokuty staje si¢ mozliwe dzigki dostrzezeniu
podwdjnego skutku grzechu: zerwanie wigzi z Bogiem i1 wejScie w $mieré, w
potencjalny stan potgpienia wiecznego, a wigc zniszczenie harmonii nadprzyrodzonej;
zniszczenie porzadku, harmonii w sobie samym 1 w $wiecie relacji miedzyludzkich.
Jest to zniszczenie trwate, niekiedy przekazywane z pokolenia na pokolenie.

Rozgrzeszenie sakramentalne odnosi si¢ do pierwszego skutku: Bog w swym
mitosierdziu odpuszcza cztowiekowi kare wieczna, czyli przywraca do komunii z soba
cztowieka, ktory z wlasnej woli odrzucit Boga i1 Jego mitos¢, aby zy¢ na wlasng reke.
Trafnym obrazem biblijnym jest tu ojciec z przypowiesci o synu marnotrawnym (Lk
15, 11-32), ktéry wyczekuje i przyjmuje swego syna z otwartymi ramionami. Ojciec
sam w swej mitosci usuwa skutki grzechu syna w odniesieniu do siebie samego.
Nawet nie chce styszec, zeby jego syn byt jednym z najemnikéw. Dla niego znow jest
synem z petng godnoscia, ktorej znakami sg pierscien i szata.

Bog odpuszcza grzechy, gladzi ich skutki w Jezusie Chrystusie, gdyz jest samg
Mitoscig. Ludzie natomiast sg inni, niec sg samg mitoscig. Wida¢ to we wspomnianej
przypowiesci, w obrazie starszego syna, ktory nie potrafi przebaczy¢ bratu i domaga
si¢ sprawiedliwosci. Chodzi tu wlasnie o wspomniany drugi skutek grzechu, tj.
zniszczenie porzadku w sobie 1 w relacjach z innymi. Do niego odnosi si¢ pokuta,
ktéra w teologii tradycyjnej rozumiana jest jako kara doczesna.

W S$redniowieczu pokuta zostala sprowadzona, wskutek rzymskiej mentalnos$ci
jurydycznej, glgboko zakorzenionej w teologii moralnej i potocznym mysleniu, do
odpokutowania kary naleznej za grzech. Dokonywato si¢ to na zasadzie podobnej do
dziatania ludzkiego wymiaru sprawiedliwosci (sady panstwowe nakladaly kare za
popelione przestepstwa). Pokuty byly dlugotrwate i1 niekiedy bardzo dotkliwe, a w
dodatku sumowaty si¢. Oznaczato to, ze wielcy grzesznicy nie byli w stanie
odpokutowa¢ tych kar do konca zycia. Stad cze$¢ kary, ktérej nie dato sie




odpokutowac na ziemi, trzeba bylo odpokutowa¢ w czysccu. W tej sytuacji zrodzita
sic praktyka odpustow, ktora byta wyraznym tchnieniem Ducha Swictego w Kosciele
skutym zelazng konsekwencjg mentalnosci jurydycznej.

Do XIlI wieku pojecie odpustu w Kosciele, w obecnym rozumieniu, byto nieznane.
Lacinski termin indulgentia, oznaczajgcy dla nas odpust, uzywany byt wczesniej jako
synonim takich stow, jak: remissio (odpuszczenie, przebaczenie, darowanie), relaxatio
(ztagodzenie, utaskawienie) czy absolutio (rozwigzanie, rozgrzeszenie). Dopiero w
wieku XIlI, wraz z pojawieniem si¢ odpustow, otrzymuje on swe specyficzne
znaczenie. Czym zatem byt odpust u swych poczatkéw? Byl skroceniem, nierzadko
bardzo dtugiej kary doczesnej, natozonej przez spowiednika za popeinione grzechy;
byt Scisle zwigzany ze spowiedzig sakramentalng i z jej podstawowym warunkiem,
jakim jest zal za grzechy 1 pragnienie powrotu do Boga; byt zwigzany z mocnym
postanowieniem poprawy, ktére oznacza radykalne wykluczenie grzechéw jako
metody radzenia sobie w zyciu. Jesli w rozgrzeszeniu sakramentalnym Bég Ojciec
poprzez Kosciot przygarnia ,,syna marnotrawnego”, to w odpuscie przekonuje przez
tenze Kosciot ,,starszego syna”, aby przyszedt na uczte, aby uczestniczyt w radosci |
dzigkczynieniu. Bog przywraca porzadek, ktory grzech brata zniszczyt. O ilez trudniej
byloby mtodszemu bratu spojrze¢ w twarz starszemu, gdyby Ojciec nie stal si¢
mediatorem 1 nie wzigl na siebie czesci skutkow zta, jakie mlodszy wyrzadzit. Nie
wiemy, czy 6w starszy brat w koncu wszedt na uczte, jesli nie, to byta to jego wina, bo
zamknat si¢ na mito$¢ Ojca.

Znaczenie odpustu dla zycia duchowego

Papiez Benedykt XVI w Adhortacji apostolskiej Sacramentum Caritatis podkresla, ze
zyjemy w czasach, gdy wierni narazeni sg na uleganie wptywom kultury, prowadzace;j
do negowania poczucia grzechu, a tym samym do splycenia zycia duchowego.
Tymczasem niezmiennie warunkiem godnego przyjecia Ciata Panskiego jest serce
oczyszczone w sakramencie pojednania. Zaleca wiec, aby w katechezie dotyczacej
Eucharystii zach¢cano do czestej spowiedzi, wiodgcej ku nawrdceniu i jak
najgodniejszemu przystgpowaniu do Stotu Panskiego. Ponadto wskazuje, ze ,.dla
nowego uswiadomienia relacji pomigdzy Eucharystia a sakramentem pojednania,
moze by¢ pomocng zrOwnowazona i pogltebiona praktyka odpustow zyskiwanych dla
siebie lub za zmartych. Poprzez nie otrzymuje si¢ «darowanie wobec Boga kary
doczesnej za grzechy, zgtadzone juz co do winy». Korzystanie z odpustow ulatwia
nam zrozumienie, ze wlasnymi sitami nie zdotamy naprawi¢ popetionego zta, oraz ze
grzechy kazdego przynosza szkode catej wspdlnocie; ponadto praktyka odpustow —
zawierajac oprocz nauki o nieskonczonych zashugach Chrystusa réwniez nauk¢ o
Swigtych obcowaniu — moéwi nam, «jak glebokg jednoscig w Chrystusie jesteSmy




zjednoczeni migdzy soba, 1 jak bardzo nadprzyrodzone zycie jednostki moze dopomoc
drugimy». Skoro sama formuta odpustu przewiduje wsréd warunkow jego uzyskania
przystapienie do spowiedzi i do Komunii sakramentalnej, to ta praktyka moze
skutecznie podtrzymaé wiernych na drodze nawrocenia oraz odkrycia centralnej roli
Eucharystii w zyciu chrzescijanskim” (21).

Rodzaje odpustow

Odpust moze uwalnia¢ od kary doczesnej w calosci lub w czesci. Stad mamy do
czynienia z dwoma rodzajami odpustow: zupelnym i czesciowym. Rozrdoznienie to
zwigzane jest z odmiennymi skutkami, jakie one powoduja dla osoby zyskujacej
odpust.

Odpust zupelny polega na calkowitym darowaniu przez Boga kary doczesnej
pozostajacej po odpuszczeniu grzechow.

Odpust czesciowy powoduje czeSciowe darowanie kary doczesnej za grzechy
odpuszczone juz co do winy w sakramencie pojednania.

Przy drugim rodzaju odpustu od razu pojawia si¢ wazne pytanie: jaka czes¢ kary
doczesnej daruje Bog osobie zyskujacej odpust czesciowy?

Otoz bardzo dlugo w tradycji Kosciota chrzescijanskiego stosowano w odniesieniu do
odpustu czesciowego miar¢ czasowa. W modlitewnikach drukowanych przed 1967
rokiem mozna znalez¢ pod niektérymi modlitwami adnotacje o ilosci dni kary
doczesnej odpuszczonej za ich odmowienie. Miara czasowa zostata zniesiona przez
papieza Pawla VI, ktory wiasnie w 1967 roku oglosit w Konstytucji apostolskiej
Indulgentiarum doctrina, ze odtad ,,odpust czesciowy bedzie oznaczony tylko stowami
bez okreslania dni 1 lat”.

Papiez podkreslit w tym dokumencie rowniez i to, ze ,,wierny, ktory przynajmniej z
sercem skruszonym wykonuje czynnos¢ obdarzong odpustem czgSciowym, otrzymuje
przy pomocy Kosciota tyle darowania kary doczesnej, ile otrzymuje jej juz sam przez
swoja czynnos¢”. Stad jakos¢ czynu, dla ktérego przewidziany jest odpust czgsciowy,
posiada w sobie podwojng warto$¢. Pierwsza wynika z racji wykonania dobrego
uczynku, druga z tytulu przyznania odpustu. Ponadto ,,odpuszczenie kary doczesnej
jest tym wieksze, im wigksza jest mitos¢ dzialajacego 1 im godniejsze dzieto” (Pawet
VI, Indulgentiarum doctrina 10). Tak wigc miara odpustu czgsciowego uzalezniona
jest od miary milosci, a tej zmierzy¢ nie sposob. Stad musimy zgodzi¢ si¢ na
niewiadomg — na tajemnic¢ znang tylko Bogu.




Warunki zyskiwania odpustow czesciowych i zupelnych

W Katechizmie Kosciola Katolickiego czytamy: taski odpustu moze dostapi¢ tylko
,,chrzescijanin odpowiednio usposobiony i pod pewnymi, okreSlonymi warunkami”
(KKK 1471). Naleza do nich:

1. Odpowiednie przymioty osobowe. Wierny, ktory pragnie zyska¢ odpust
(zupelny lub czgsciowy) powinien byc¢:

— ochrzczony, gdyz ten sakrament jest nicodzownym warunkiem wilaczenia do
wspolnoty Kosciota oraz korzystania z jej dobr duchowych, a odpusty wtasnie do nich
naleza;

— wolny od kary ekskomuniki, gdyz chrzescijanin, ktory popadt w tego rodzaju
kare jest wykluczony z tacznos$ci duchowej wiernych. Wskutek tego jest takze
pozbawiony praw przystugujacych ochrzczonemu np.: korzystania z sakramentow,
sakramentaliow 1 wlasnie odpustow;

— znajdowac¢ sie w stanie laski uswiecajgcej, czyli bez obcigzenia grzechem
$miertelnym, przynajmniej w ostatniej fazie wypetniania czynnosci odpustowych —
jest to norma minimalna, ale zaleceniem optymalnym jest oczywiscie zycie w tasce
przez caty czas spetniania warunkéw odpustowych.

2. Intencja. Jest to warunek, ktéry nalezy spetni¢, w celu zyskania
jakiegokolwiek odpustu. Trzeba uczyni¢ przynajmniej ogodlng intencje, a wiec
postanowi¢, ze chce zyskiwaé odpusty 1 dopoki ta intencja nie bedzie odwotana
zachowuje swojg waznos$¢ i umozliwia zyskiwanie odpustow. Oczywiscie, najlepiej
byloby, gdyby wierny zabiegajacy o odpust, za kazdym razem wzbudzal aktualng
intencje.

W celu ofiarowania odpustu za zmarlych cierpigcych w czys$cécu intencja ogdlna nie
wystarczy(!). Nalezy wzbudzi¢ w sobie intencj¢ szczegdlowa, tym bardziej, gdy
odpust chcemy uzyskac¢ dla konkretnej osoby zmarte;.

3. Wykonanie czynnosci obdarzonej odpustem to ostatni wymog zyskania
jakiegokolwiek odpustu. Wykonanie czynu, z ktorym zwigzany jest odpust, winno
odbywac sie:

— osobiscie, a wiec musi by¢ on dokonany przez osobe pragnaca dostapié
odpustu; wyjatek stanowi jalmuzna, ktory to czyn mogg wykona¢ np. rodzice w
imieniu dzieci;

— catkowicie, tzn. bez zadnych skrocen; dla zyskiwania odpustow istotne tez sa
czasowe granice wykonania czynnosci odpustowej, np. czytanie Pisma Swietego przez




pot godziny, nawiedzenie cmentarza w dniach 1-8 listopada czy potgodzinna adoracja
Najswietszego Sakramentu;

— poboznie, tzn. z glebokim 1 szczerym zaangazowaniem o0sSoby pragnacej
dostapi¢ odpustu;

— nadobowigzkowo, tzn. nie mozna zyska¢ odpustu za czynno$¢ obowigzujaca
pod grzechem ciezkim.

Warunki dodatkowe niezbedne do zyskania odpustow zupelnych

Dotychczas zostaly przedstawione warunki, ktore sg konieczne do zyskania kazdego
rodzaju odpustu, a wigc wystarczajace do zyskania odpustu czesciowego i1 konieczne
do uzyskania odpustu zupelnego. Jednakze istnieja jeszcze cztery warunki, ktore
dodatkowo nalezy spetni¢ przy zabieganiu o dostgpienie odpustu zupelnego. Sg nimi:

W sytuacji zwyczajnej:

1. Spowiedz sakramentalna — nie mozna zyska¢ odpustu bez odbycia
spowiedzi sakramentalnej. Istnieje takze zasada, ze po jednej spowiedzi
sakramentalnej] mozna uzyska¢ wiele odpustéw zupelnych, ale tylko jeden w ciggu
jednego dnia.

2. Komunia eucharystyczna — to kolejny niezbedny do zyskania odpustu
zupetnego warunek; mozna ja przyjac pod jedng z dwoch postaci, a wiec albo chleba,
albo wina lub pod dwiema, czyli chleba i wina, w przeddzien dopelienia czynu
obdarzonego odpustem i w ciagu siedmiu dni po dopetnieniu czynnos$ci odpustowych.
Zaleca si¢ jednak, aby Komunie Swieta przyja¢ w dniu, w ktorym pragnie si¢ dostapi¢
taski odpustu, gdyz zwigksza to mozliwos¢ jego zyskania. Nalezy takze zaznaczy¢, ze
0 ile po odbyciu jednej spowiedzi mozna uzyskaé¢ wiele odpustow, o tyle w zwigzku z
jedna Komunia Swieta w ciagu dnia mozna uzyskaé tylko jeden odpust zupehy.
Przystepujac drugi raz w tym samym dniu do Komunii Swictej nie uzyskujemy
drugiego odpustu zupetnego (istnieje bowiem mozliwosé kilkukrotnej Komunii Sw.).
Wyjatek od reguly stanowi niebezpieczenstwo smierci. Umierajaca osoba moze zyskaé
odpust zupelny nawet wtedy, gdy wczesniej tego samego dnia uzyskala inny odpust
zupehy.

3. Modlitwa w intencjach papieza, czyli w intencjach wyznaczonych przez
Ojca Swictego. Wierny nie musi ich znaé, wystarczy, ze wzbudzi ogdlng intencje
modlitwy w wyznaczonych przez papieza intencjach; odméwienie tej modlitwy moze
mie¢ miejsce w ciggu kilku dni przed lub po wykonaniu dzieta odpustowego, ale




podobnie jak w przypadku Komunii Swigtej zaleca si¢, aby modlitwa zostata
odmoéwiona w dniu wykonania czynu odpustowego.

Jakie to maja by¢ modlitwy? — autorzy piszacy o odpustach sg raczej zgodni, ze dla
wypetnienia warunku wystarcza jedno Ojcze nasz i jedno Zdrowas Maryjo. Jednak
majac na uwadze fakt, ze przy wielu odpustach zupelnych wymaganym warunkiem do
ich uzyskania jest odmoéwienie wyznania wiary, dlatego nalezaloby zawsze dolaczyc
jeszcze Wierze w Boga.

Ponadto wiedzac, ze czlowiek ma zawodng pamie¢é, najlepiej byloby zwyczaj
odmawiania modlitw w intencjach papieskich skojarzy¢ z jedna, statg pora dnia — np.
przy pacierzu czy innej porannej modlitwie, ktorg codziennie odmawiamy.

Pozostaje jeszcze kwestia: jak? — tzn. modli¢ si¢ ustnie czy tylko w mysli? Ogélna
reguta glosi, ze ma to by¢ modlitwa ustna, a dla zyskania odpustu zupelnego
wystarczy odmowic t¢ modlitwe na przemian z kims$ innym lub $ledzi¢ ja swoja mysla,
gdy kto$ inny t¢ modlitwg odmawia gtosno.

4. Catkowite wykluczenie przywigzania do jakiegokolwiek grzechu, takze
powszedniego. Jest to ostatni warunek konieczny do zyskania odpustu zupeilnego,
ostatni, bardzo wazny 1 bardzo trudny do wypetnienia, ale mozliwy. Kiedy mamy do
czynienia z przywigzaniem do grzechu? Mowimy o nim wtedy, gdy kto$ §wiadomie
grzeszy wigcej niz raz; znaczy to, ze grzeszy i chce tego, a przy tym nie poprzestaje na
jednym grzechu, ale dopuszcza do pewnej wielokrotnosci, jakkolwiek nie do
zwyczaju, z ktorego rodzi si¢ nawyk. Odpust zupelny moze zyskaé tylko ten, kto nie
jest przywigzany do jakiegokolwiek grzechu, nawet grzechu lekkiego, np. do
spdzniania si¢ na Msze $w. (bo na pociag do pracy czy szkoly si¢ nie spdznia!). To
przywigzanie do grzechu jest zawinione i jako takie stanowi przeszkode do uzyskania
odpustu (bo jak wiadomo odpust nie gtadzi grzechu — w tym celu konieczna jest
spowiedz). O co wigc chodzi w tym wyzbyciu si¢ przywigzania? — O SzCzere
nastawienie umyshu 1 woli, aby spelni¢ wole Boza takze w szczegélach i1 na jej
umitowaniu, przy rownoczesnym odwroceniu si¢ od nieuporzadkowanych relacji ze
Swiatem i samym sobg.

Trudno$¢ wyzbycia si¢ przywigzania do jakiegokolwiek grzechu mozna wigc
poréwnac z trudnosciag wzbudzenia w sobie zalu doskonatego. Jednak tak wzbudzenie
aktu zalu, jak 1 uzyskanie odpustu zupetnego jest mozliwe, nalezy tylko jak najpeiniej
otworzy¢ si¢ na dziatanie Bozych task w swoim codziennym zyciu. Bowiem tylko
mocg Bozego mitosierdzia mozemy si¢ nawraca¢ 1 zados¢uczyni¢ za swoje grzechy i
zmartych cierpigcych w czysécu. Glgbokie i szczere pragnienie zyskania odpustu,




zawierzenie si¢ tasce Bozej oraz wypehienie, z pelnym zaangazowaniem woli 1 serca,
wszystkich warunkow z pewnos$cig jest w stanie wytworzy¢ w nas odpowiednia
dyspozycje do otwarcia si¢ na dar odpustu zupetnego. Jednak czy go rzeczywiscie
zyskaliSmy — pozostaje tajemnicg. Nikt z nas nie moze z calag pewnoScig orzec, ze
zyskat taske odpustu i jest juz uwolniony od kary doczesnej. Z tego powodu postawa
nawrdcenia powinna nam towarzyszy¢ do ostatnich chwil zycia.

W sytuacji nadzwyczajnej:

Zyskiwanie odpustow zupelnych moze si¢ dokonywac takze w sytuacji
nadzwyczajnej, gdy w gre wchodza niezwykle okolicznos$ci. Istnieja trzy tego rodzaju
przypadki: niebezpieczenstwo $mierci, przeszkoda prawna oraz jubileusz. W tych
sytuacjach Kosciot przewiduje odmienny sposob uzyskiwania odpustow.

1. Odpust na godzine smierci. Odpustu tego (jego uzyskania) nie zaweza
si¢ do momentu umierania, ale rozumie si¢ go szerzej jako odpust w
niebezpieczenstwie §mierci. Jest to wielki dar dla wiernych, o ktérym ks. M. Pastuszko
tak pisze: ,,Matka Kosciot daje swoim dzieciom szanse¢ przej$cia do wiekuistej uczty
niebieskiej bez zatrzymywania si¢ w czy$¢cu dla odpokutowania kar doczesnych za
grzechy. W zalozeniu, ze wierny rzeczywiscie dostepuje odpustu zupetnego, czego
nigdy nie jesteSmy pewni. Dlatego modlimy si¢ za zmartego mimo udzielenia mu za
zycia odpustu zupetnego na godzing $mierci”.

Odpust zupelny na godzing $mierci dziala dopiero w chwili $mierci i dlatego nie
powtarza si¢ go. Tak jest w przypadku $mierci wiernego. Jesli jednak wierny nie
umarl, bo odpust byt mu udzielony w zagrozeniu niebezpieczenstwem S$mierci, z
ktérego to niebezpieczenstwa wierny wyszedl, to w przypadku nowego zagrozenia
smiercig lub nawet agonii, nalezy mu ponownie udzieli¢ odpustu zupetnego. Z zasady
odpust zupelny mozna zyskac tylko raz dziennie. Wyjatek stanowi odpust zupelny w
momencie $mierci, ktérego wierny moze dostapi¢ przy udziale kaptana lub bez jego
udziatu, po uzyskaniu juz tego dnia jakiego$ odpustu zupetnego.

— Odpust na godzing smierci z udziatem kaptana: od najdawniejszych czasow
kaptan udzielajacy sakramentu namaszczenia chorych miat jednoczesnie obowigzek
udzielenia choremu odpustu zupetnego na godzing $§mierci. OczywiScie, wierny musi
by¢ do tego wlasciwie przygotowany, a wiec powinien by¢ w stanie taski u§wigcajace;j
poprzez pojednanie z Bogiem. Co do waznos$ci udzielanego odpustu, kaptan powinien
zastosowac formute zawartg w ksiggach liturgicznych. W przypadku, gdy istnieje taka
mozliwo$¢, odpustu zupetnego na godzine $Smierci nalezy udzieli¢ po sakramentalnej
spowiedzi i odpowiednim pouczeniu.
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— Odpust na godzing smierci bez udziatu kaptana: zyskanie go jest mozliwe
wowczas, gdy z réoznych powodow umierajacy czy jego najblizsi nie mogg wezwac
kaptana. W takiej sytuacji Kosciot udziela choremu odpustu zupetnego jednak pod
pewnymi warunkami (1):

a) Umierajacy musi by¢é w odpowiedniej dyspozycji duchowej — powinien
znajdowac si¢ w stanie taski uswiecajacej zdobytej nawet w drodze zalu doskonatego
oraz posiada¢ pragnieniec wyzbycia si¢ przywigzania do grzechu, nawet powszedniego.
Przejawem takiej dyspozycji ze strony osoby umierajgcej jest catkowite poddanie si¢
woli Bozej oraz przyjecie w duchu wiary nadchodzacej $mierci.

b) Wymaga si¢, aby umierajagcy mial zwyczaj odmawiania, w ciggu swojego
dotychczasowego zycia, jakichkolwiek, nawet krotkich modlitw. Nalezy tu podkreslic,
ze do zyskania odpustu nie wystarczy, jezeli kto§ w swoim zyciu modlit si¢ raz na
jaki$ czas. Modlitwy powinny by¢ odmawiane stale, a wiec praktycznie kazdego dnia.
Jakie to majg by¢ modlitwy? Decyzj¢ wyboru pozostawia si¢ wiernemu. Dlatego jezeli
kto§ pragnie dostgpi¢ odpustu zupetlnego w godzinie swojej $mierci, powinien
codziennie odmawia¢ jakakolwiek modlitwe. Z tym, ze jezeli komu$ zdarzyloby si¢
raz czy drugi zapomnie¢ o odmowieniu modlitwy, to nie bedzie to jeszcze przeszkoda
do zyskania odpustu zupelnego.

Zaleca si¢ ponadto, o ile to mozliwe, aby chrzescijanin bliski $mierci przy
uzyskiwaniu odpustu zupelnego postuzyt si¢ krucyfiksem lub krzyzykiem, to znaczy,
by go ujat w reke lub ze czcig ucatowat.

2. Sytuacja przeszkody prawnej. Kosciot bierze w tym przypadku pod
uwage pewne okoliczno$ci zyciowe, ktore sprawiaja, iZ osoba wierzaca nie jest w
stanie spetni¢ zwyczajnych warunkéw wymaganych do zyskania odpustu zupelnego.
Moze to by¢ spowodowane jej stanem fizycznym (np. ciezka chorobg, pobytem w
szpitalu czy wigzieniu, znaczng odlegloscia od obiektow sakralnych, itp.) lub brakiem
wystarczajacych sit moralnych (np. obowigzek pracy w dniu zyskiwania odpustu, czy
konieczno$¢ pozostawienia dzieci bez opieki przez rodzicow chcacych dostagpic
odpustu, itp.). W wymienionych okolicznosciach Kos$ciét upowaznia spowiednikow
do dokonywania zmian zaréwno przepisanego dziela obdarzonego odpustem, jak tez
warunkow do uzyskania odpustow dla osob, ktore majg prawng przeszkode 1 dlatego
nie s w stanie uzyska¢ odpustu w zwyczajny sposob.

Zdarzaja si¢ ponadto takie sytuacje, ze wierny chciatby uzyska¢ odpust zupehy, lecz z
réznych racji nie moze przystapié¢ do sakramentalnej spowiedzi czy Komunii Swietej.
W takim przypadku ordynariusze miejsca (np. biskupi diecezjalni czy wyzsi
przetozeni zakonni) mogg zezwala¢ wiernym, w stosunku do ktorych posiadaja
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wladze, a ktorzy mieszkaja w okolicach, gdzie wcale nie mozna (albo tylko z wielka
trudnoscig) przystapié¢ do sakramentalnej spowiedzi lub przyja¢ Komunii Swigtej, aby
mogli uzyska¢ odpust zupelny bez sakramentalnej spowiedzi i eucharystycznej
Komunii, byle tylko wzbudzili w sobie akt zalu doskonatego i mieli postanowienie
przystapienia do tych sakramentéw, skoro tylko nadarzy si¢ im okazja.

Wiadza spowiednika, czy ordynariusza miejsca odnosnie dyspensowania od
niektorych warunkow odpustowych stanowi wyraz troski Kosciota o dobro chrzescijan
znajdujacych si¢ w szczegdlnie trudnych okolicznosciach, a mimo tego pragnacych
dostapic taski odpustu zupetnego.

3. Jubileusz. Kolejng nadzwyczajng okolicznoscig zyskiwania odpustu
zupelnego sa jubileusze. W praktyce Kosciota gléwny akcent w okresie
jubileuszowym pada na catkowite pojednanie wierzacej osoby z Bogiem. Rok Swiety
stanowi wezwanie do 0sobistego nawrocenia serca przez przemiang zycia. W czasie
jubileuszoéw kazdorazowo stosuje si¢ specjalne normy dotyczace zyskiwania odpustow
zupelnych. Szczegotowe warunki na okolicznos$¢ jubileuszu sg wowczas oglaszane
przez papiezy w konstytucjach 1 jubileuszowych bullach, z ktérymi wierny winien si¢
zapoznac.

Kto udziela odpustow?

,Darowanie kary otrzymuje si¢ za posrednictwem Kosciola, ktory moca udzielonej mu
przez Chrystusa wtadzy zwigzywania i rozwigzywania dziata na rzecz chrze$cijanina i
otwiera mu skarbiec zastug Chrystusa i §wigtych, by otrzyma¢ od Ojca mitosierdzia
darowanie kar doczesnych, jakie nalezg si¢ za grzechy. W ten sposob Kosciot chee nie
tylko przyjs¢ z pomocg chrzescijaninowi, lecz takze pobudzi¢ go do czynow
poboznosci, pokuty 1 mitosci” (KKK 1478). Tak wigc, mozliwos¢ darowania kary
doczesnej zwigzanej z popetlnionym przez cztowieka grzechem miesci si¢ we wiadzy
odpuszczania grzechow przekazanej Ko$ciolowi przez Chrystusa. Przez t¢ funkcje
dokonuje si¢ udzielanie wszystkim wiernym owocéw Odkupienia. Jezeli wiec Kosciot
posiada prawo odpuszczania grzechéw, uwalniania od kary wiecznej, to tym bardziej
moze zmniejszy¢ kar¢ doczesna, ktora jest nastgpstwem popetnionego grzechu.

W wyzej zacytowanym fragmencie Katechizmu podkresla si¢, ze Kosciot udziela
czesciowego lub zupelnego uwolnienia od kary doczesnej, czerpiac ze skarbca zastug
Chrystusa 1 §wigtych.

Czym jest skarbiec zaslug?
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Nie jest to zbior dobr materialnych, ale wszystkich zastug ptynacych z Meki, smierci 1
Zmartwychwstania Syna Bozego, czyli dokonanego dzieta Odkupienia. Swo; wktad
wnies$li do tego skarbca réwniez §wigci. Ich modlitwy 1 dobre uczynki plynace z
nasladowania Chrystusa majg niewymierzalng wartoS§¢ wobec Boga. W bulli
oglaszajacej Jubileusz Roku 2000 papiez Jan Pawel II podkreslit, ze: ,,Chrzescijanin
nie idzie samotnie drogg nawrdcenia. W Chrystusie 1 przez Chrystusa jego zycie
zostaje zlaczone tajemnicza wigzia z zyciem wszystkich innych chrzescijan w
nadprzyrodzonej jednosci Mistycznego Ciata. Dzigki temu migdzy wiernymi dokonuje
si¢ przedziwna wymiana darow duchowych, ktora sprawia, ze $wigtoS¢ jednego
wspomaga innych w znacznie wigkszej mierze niz grzech jednego moze zaszkodzic¢
innym. Niektorzy ludzie pozostawiaja po sobie jakby nadmiar mitosci, poniesionych
cierpien, czystosci i prawdy, ktory ogarnia i wspiera innych” (Incarnationis misterium
10).

Z tak rozumianego skarbca korzystaja wszyscy czlonkowie Kosciota. Miedzy
wiernymi, ktorzy znajduja si¢ w niebie, w czy$écu oraz zyjacymi na ziemi, istnieje
trwata relacja mito$ci oraz wymiana wszelkich darow duchowych. Gdy chrze$cijanin
zyskuje odpust, wilacza si¢ w duchowa komuni¢ z Chrystusem 1 wszystkimi Swigtymi.
Rzeczywisto§¢ obcowania $wigtych daje mozliwo$¢ zalujacemu grzesznikowi
wczesniej 1 skuteczniej uwolni€ si¢ od kar za popelione grzechy. Uswiadamia takze
zyjacym, ze przez taske odpustu moga oni dopoméc w uwolnieniu od kary doczesnej
nie tylko sobie samym, ale i zmarlym cierpigcym w czysccu.

Adresaci odpustow

Nalezy podkresli¢, ze adresatami odpustow sg osoby zyjace 1 zmarte, ale rownoczesnie
obowiazuje zasada, w mysl ktorej zyjacy chrzescijanin nie moze uzyska¢ odpustu dla
innej osoby zyjacej (!), moze go ofiarowac jedynie za siebie samego. Dlaczego?
Kazdy cztowiek zostat obdarzony wolnosciag — moze przyja¢ do swojego zycia Pana
Boga, ale nie musi. Jest to jego osobista decyzja, za ktéora sam ponosi
odpowiedzialnos$¢. Dlatego tez my nie mozemy za kogo$ decydowac o jego swigtosci.
Dopoki czlowiek zyje, powinien sam si¢ o nig stara¢, bo ma jeszcze mozliwo$¢
przystapienia do sakramentu pojednania 1 zaczerpnigcia ze zdroju Bozego
mitosierdzia. Wypelniajac wszystkie warunki dobrej spowiedzi ma szans¢ czynienia
pokuty tu, na ziemi, za swoje grzechy, ma takze mozliwo$¢ uzyskania odpustu za
siebie samego. Nie mozna zyjacego cztowieka wyreczy¢ w zado$éuczynieniu za jego
grzechy, tak jak nie mozna kogo$ chorego wyleczy¢, idac za niego do szpitala czy
przyjmujac jego lekarstwa.
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Ze zmartymi cierpigcymi w czysccu rzecz ma si¢ nieco inaczej, gdyz oni s3 w stanie
taski uswigcajacej 1 juz niczego nie pragng, oprocz zjednoczenia z Panem Bogiem. A
poniewaz ich czas na nawracanie si¢ i czynienie ziemskiej pokuty skonczyl si¢ w
chwili $mierci, oczekujg teraz na nasza pomoc, ktorej mozemy im udzieli¢, gdyz faczy
nas komunia wiary i mitosci wobec jednego Boga (por. KKK 1479; 1498)

Odpusty zupelne 1 czgSciowe za zmartych cierpigcych w czysécu zyskuje si¢ droga
wstawiennictwa. Jest to prosba Kosciota skierowana do Boga, aby darowat catkowicie
lub czesciowo kare doczesng, jaka dusze czys¢cowe maja do odpokutowania.
Oczywiscie, skutek tego wstawiennictwa jest catkowicie zalezny od Boga i pozostaje
dla nas tajemnica. My mozemy tylko prosi¢ Boga, przez posrednictwo KoSciota, aby
w swoim mitosierdziu udzielit konkretnej osobie zmartej taski odpustu.

Odpusty a czysciec

Nauka o odpustach bardzo $cisle taczy si¢ z zagadnieniem czy$céca. Koscidl naucza, ze
ludzie, ,.ktoérzy umierajag w tasce i przyjazni z Bogiem, ale nie sg jeszcze catkowicie
oczyszczeni, chociaz sg juz pewni swego wiecznego zbawienia, przechodzg po $mierci
oczyszczenie, by uzyskac¢ $wieto$§¢ konieczng do wejscia do radosci nieba” (KKK
1030).

Kara czy$¢cowa to nic innego jak pozostatosci nieodpokutowanej w czasie ziemskiego
zycia kary doczesnej. Cierpienie czys¢cowe jest oczyszczeniem z wszelkich brakow
mitosci do Boga i1 czlowieka. Jan Pawetl II wyjasnia to w nastepujacych stowach:
»Irzeba usungé wszelkie $lady przywigzania do zla 1 naprawi¢ wszelkie
znieksztatcenia duszy. Oczyszczenie musi by¢ calkowite 1 to wlasnie wyraza nauka
Kosciota o czysécu. Termin ten nie oznacza miejsca, lecz stan zycia. Ci, ktérzy po
Smierci zyja w stanie oczyszczenia, trwajg juz w mitosci Chrystusa, uwalniajgcego ich
od resztek niedoskonato$ci” (Jan Pawet 11, Czysciec — niezbedne oczyszczenie przed
spotkaniem z Bogiem, audiencja generalna, 4 sierpnia 1999 r.).

Rozwinigcie powyzszych stwierdzen mozemy znalezé w ksigzce ks. S. Szczepanca
Odpust dar petnej wolnosci. Pisze on: ,,Chrystus pragnie «stawic¢ przed sobg Kosciol
jako chwalebny, nie majacy skazy czy zmarszczki, czy czego$ podobnego, lecz aby
byt $wigty 1 nieskalany» (Ef 5, 27). Wszelkie skazy czy zmarszczki dotycza brakéw w
swietosci, a wiec [brakow] w doskonatym mitowaniu Boga i ludzi. Takich blizn, skaz,
zmarszczek moze by¢ wiele, mimo ze czlowiek zyje 1 kocha. Otrzymaty one swoje
imiona: pycha, chciwos$¢, nieczystos¢, zazdros¢, nieumiarkowanie, gniew, lenistwo i
wiele innych. Kazda z tych postaw pomniejsza zdolno$¢ mitowania. Zaleznie od tego,
jak mocno wnikneta w umyst, wole 1 serce cztowieka, stanowi albo mata skaze w
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dojrzatej postawie mitosci, albo rang siggajacg tak gleboko, ze praktycznie
uniemozliwia czlowiekowi prawdziwag mitos¢. Jezeli w takim stanie cztowiek odejdzie
z tego $wiata, musi wszystko nadrobi¢ w czysécu. Bedzie si¢ uczyl, az si¢ nauczy
doskonale kocha¢. Przepali w sobie kazdg stabos¢, ktora ogranicza jego zdolnos¢
mitowania. Za cen¢ bolu i cierpienia wykorzeni z siebie kazde nieuporzgdkowane
przywigzanie do stworzen. Sam podda si¢ dziataniu oczyszczajgcego ognia, dzieki
ktoremu znikng wszelkie skazy i zmarszczki w jego duchowej sylwetce. (...) Po tamtej
stronie zycia, w czy$¢cu, nie powstajg juz nowe problemy. Istnieje juz tylko jedno
dazenie: By¢ z Bogiem w Jego krolestwie mitosci. Nikt jednak nie potrafi tam wejs¢,
jesli nie kocha Boga «catym swoim sercem, catg swoja dusza, catg swoja mocg 1 catym
swoim umyslem; a blizniego swego jak siebie samego» (Lk 10, 27). Boég uzdalnia
cztowieka do takiej mitosci 1 pomaga mu przezwyciezy¢ wszystko, co ja ogranicza.
Ogien Ducha przenika do glebi cztowieka, aby wypali¢ w nim pragnienia 1 dazenia
obce mitosci”.

Proces oczyszczenia po $mierci jest bolesny 1 im glebiej zakorzenity sie w ludzkim
sercu nieuporzadkowane przywigzania, tym oczyszczenie bedzie dotkliwsze. Dlatego
Kosciot zachgca wiernych do spieszenia z pomoca duszom czysécowym przede
wszystkim przez Ofiar¢ eucharystyczng, ale takze przez jalmuzng, dzieta pokutne i
odpusty. (por. KKK 958; 1030-1032; 1479; 1498).

Jak zyskiwac¢ odpusty?

Na pewno nie na zasadzie formalnego wypekniania czynno$ci, do ktorych taska
odpustu jest nadana. Trzeba — podkreslmy to jeszcze raz — uswiadomic sobie, ze
zyskiwanie odpustow zalezy od szczerej, wewnetrznej przemiany wierzgcego oraz
stopnia jego duchowej bliskosci z Bogiem. Nie moze by¢ nawet mowy o tym, by — jak
to czynig niektorzy — zalicza¢ praktyki odpustowe mniemajac, ze nasze ludzkie
wysitki uwolnily od czy$s¢cowego cierpienia dziesiatki czy setki zmartych. Nawet przy
dotozeniu wszelkich staran o wytworzenie jak najlepszej dyspozycji serca, ze wzgledu
na warunek braku przywigzania do jakiegokolwiek grzechu, nawet powszedniego,
nigdy nie mozemy by¢ pewni, ze dostapiliSmy taski odpustu zupeinego. O wiele
tatwiej jest zyska¢ odpust czeSciowy.

Z tego tez wzgledu Kosciot, oglaszajac Wykaz odpustow, najpierw przedstawia
wiernym cztery bardziej ogélne formuly odpustowe, ukazujac najpigkniejsze czyny
mitosSci 1 zachecajac w ten sposob do ich gorliwszego spelniania. Podgzajac za
zamystem Kosciola, nalezatoby wigc najpierw wdraza¢ si¢ w praktyke zyskiwania
odpustow czeSciowych, aby z czasem doj$¢ do statej sprawnosci, a w konsekwencji do
takiej dyspozycji duchowej, ktéra pozwoli otworzy¢ si¢ na dar odpustu zupeinego.
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Ksiagdz Szczepaniec podkresla, ze inny porzadek nie bytby przejawem madrosci. Nie
mozna pomijac ,,matych zadan”, aby od razu siggac po te ,,wielkie”.

Nalezy przy tym pami¢tac, ze Kosciot daje nam mozliwos¢ zyskania wielu odpustow
czesciowych w ciggu jednego dnia, ale tylko jeden zupelny (!).

OGOLNE NADANIA ODPUSTOW

Ogo6lne formuly udzielania odpustow maja przypomina¢ wiernemu, aby czynnosci,
ktorymi wypelnia on swoje zycie, byly chrzescijanskie 1 zmierzaty do wzrostu jego
mitosci. W najnowszym Wykazie odpustow, zawartym w dokumencie: Enchiridion
Indulgentiarum, Normae et concessiones (wyd. IV, Typis Polyglottis Vaticanis 1999
r.), s3 zamieszczone cztery takie formuly 1 wszystkie majg uzasadnienie w Pismie
Swietym, w Tradycji Ko$ciola i dokumentach Stolicy Apostolskiej. Jedna formuta
obejmuje niekiedy wiele czynno$ci tego samego rodzaju. Odpustem sg jednak
obdarzone tylko czynno$ci gléwne, wykonywane w okreSlony sposéb 1 z
odpowiednim usposobieniem. Wszystkie nadania ogolne stanowig odpust czesciowy.

Pierwsza formuta: ,Udziela si¢ odpustu czeSciowego wiernemu, ktory w
wykonywaniu swoich obowigzkéw i znoszeniu przeciwnosci zyciowych wznosi swoja
mys$l do Boga z pokorng ufnos$cia, dotaczajac jakie§ pobozne westchnienie, chocby
tylko wewnetrznie”.

W tej formule chrzescijanie sa zache¢cani do wypehienia Chrystusowego przykazania,
iz zawsze nalezy si¢ modli¢ i nie ustawaé¢ (Lk 18, 1) w wykonywaniu swoich
obowiagzkow w ten sposob, aby zachowac jednos¢ z Chrystusem 1 w niej wzrastac.

Druga formuta: ,Udziela si¢ odpustu czesciowego wiernemu, ktory wiedziony
duchem wiary sam siebie ofiaruje lub przeznacza swoje dobra w duchu mitosierdzia na
shuzbe braci zyjacych w potrzebie”.

Stowa te zawieraja zach¢te do nasladowania Jezusa Chrystusa i czgstego spelniania
uczynkéw mitosci czy mitosierdzia (J 13, 15; Dz 10, 38). Jednakze nie wszystkie
uczynki mitosierdzia sg obdarzone odpustem, lecz tylko te, ktorych celem jest stuzba
braciom zyjacym w potrzebie, jak nakarmienie ciata lub pouczenie czy duchowe
pocieszenie.

Trzecia formuta: ,,Udziela si¢ odpustu czgsciowego wiernemu, ktéry w duchu pokuty
powstrzymuje si¢ dobrowolnie od czego$ godziwego 1 mitego dla niego”.
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Trzecia formula jest dla wiernych zacheta do nasladowania Chrystusa ubogiego i
cierpigcego. Odpowiada ona warunkom naszych czasow, charakteryzujacych sie
ztagodzeniem dyscypliny dotyczacej wstrzemi¢zliwosci od pokarmoéw miesnych i
postu i poszukiwaniem nowego sposobu pokuty.

Czwarta formuta: ,,Udziela si¢ odpustu czesciowego wiernemu, ktoéry w szczegolnych
okolicznos$ciach zycia codziennego dobrowolnie wyznaje wiar¢ wobec innych”.

Moze to by¢: czeste przystepowanie do sakramentow Swigtych, uczestniczenie we
wspolnotowych formach przezywania wiary i apostolowania, gloszenie stowem i
czynem chrzescijanskiego orgdzia ludziom stojacym z dala od Kosciota.

Czwarta formuta umozliwia uzyskanie odpustu przez publiczne $wiadectwo wiary,
ztozone w okreslonych warunkach zycia codziennego.

SZCZEGOLOWE NADANIA ODPUSTOW

Po przedstawieniu czterech ogolnych formutl udzielania odpustow, nalezy wymienic¢
nadania szczegoétowe ulozone, dla wigkszej przejrzystosci, w cztery grupy: odpusty
czesciowe; odpusty czesciowe, ktore w okreslonych okoliczno$ciach moga stac sie
odpustami zupelnymi; odpusty zupetne; odpusty zupetne, ktore mozna zyskac kazdego
dnia.

l. Odpusty czesciowe:

1. Odpust czesciowy zyskujg cztonkowie rodziny w rocznice poswiecenia
si¢ tej rodziny Najéwietszemu Sercu Pana Jezusa albo Swictej Rodzinie: Jezusowi,
Maryi 1 Jozefowi. Jest to nowo ustanowiony odpust. Znalazt si¢ dopiero w wykazie
odpustéw z 1999 roku.

2. Akt poswigcenia rodzaju ludzkiego Jezusowi Chrystusowi jako Krolowi
wszechswiata, zaczynajacy si¢ od stow: O Jezu, najstodszy Odkupicielu rodzaju
ludzkiego, (zob. Dodatek str.32)

3. Akt wynagrodzenia Najswigtszemu Sercu Pana Jezusa zaczynajacy si¢
od stow: Jezu, Najstodszy, (zob. Dodatek str.32)

4. Modlitwa w dniu powszechnie przeznaczonym dla jakiego$ religijnie
szlachetnego celu np. tydzien modlitw o powotania kaptanskie i zakonne, (zob.
Dodatek str.32)
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S. Trud przekazywania nauki chrzescijanskiej z pobudek wiary 1
chrzeécijanskiej mitosci oraz trud uczacych si¢ z powodu wiary 1 milosci
chrzescijanskie;.

6. Nawiedzenie Naj$wigtszego Sakramentu potaczone z odmowieniem
hymnu: Zblizam sie w pokorze lub odméwienie modlitwy: O Swieta Uczto.

Mozna tez postuzy¢ sie pie$nig: Przed tak wielkim Sakramentem wraz z
wersetem: Dafes nam chleb z nieba.* Wszelkq rozkosz majgcy w sobie oraz
odpowiednig modlitwa:

Boze, Ty w Najswietszym Sakramencie zostawites nam pamigtke swej Meki, daj
nam takq czcig otaczac¢ tajemnice Ciata i Krwi Twojej, abysmy nieustannie doznawali
owocow Twojego Odkupienia. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

7. Wzbudzenie aktu duchowej Komunii Swietej bez wzgledu na uzywana
formute, a takze dzigkczynienie po Komunii Swigtej, korzystajac z modlitwy Duszo
Chrystusowa, (zob. Dodatek str.32) lub z modlitwy: Oto ja, o dobry Jezu, (zob.
Dodatek str.32)

8. Doktadny rachunek sumienia, szczegoOlnie przed przystapieniem do
sakramentu pokuty i pojednania oraz wzbudzenie aktu zalu. Chodzi tu zaré6wno o zal
doskonaty 1 niedoskonaty. Przy wzbudzaniu zalu mozna si¢ postuzy¢ np. spowiedzig
powszechng z liturgii Mszy $w.: Spowiadam si¢ Bogu wszechmoggcemu, albo
psalmami: 130 — Z glebokosci wotam do Ciebie Panie, czy 50 (51) — Zmituj si¢ nade
mngq Boze.

9. Udzial w miesigcznym dniu skupienia.

10. Modlitwa o jednos$¢ chrzescijan w formie zatwierdzonej przez Kos$ciot,
(zob. Dodatek str.32)

11.  Pobozne korzystanie z dewocjonaliow poswieconych przez diakona lub
kaptana.

12. Pobozne praktykowanie — w pracy nad soba — modlitwy my$lnej, zwane;j
rozmyslaniem.

13.  Uwazne i1 pobozne sluchanie stowa Bozego gloszonego w jakikolwiek
sposob (homilia, kazanie).
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14.  Pobozne odmoéwienie hymnu Najswigtszej Maryi Panny: Wielbi dusza
moja Pana, (zob. Dodatek str.32)

15. Pobozne odmowienie modlitwy: Aniof Panski, a W okresie
wielkanocnym: Krolowo nieba wesel sie, (zob. Dodatek str.32)

16.  Modlitwy do Matki Bozej, (zob. Dodatek str.32)
a) Maryjo, Matko taski;

b) Pomnij, o Najswietsza Panno Maryjo;

C) Witaj Krolowo;

d) Swieta Maryjo, przybgd? z pomocg;

e) Pod Twojg obrone.

17.  Pobozne odméwienie modlitwy do Aniota Stroza, (zob. Dodatek str.32)
18.  Modlitwa do $w. Jozefa, (zob. Dodatek str.32)

19. Pobozne odmoéwienie modlitwy do §wigtych Apostotow Piotra i Pawta,
(zob. Dodatek str.32)

20. Modlitwa do $wietych czy btogostawionych w dniu przeznaczonym na
uczczenie danego S$wietego czy blogostawionego. Teksty tych modlitw muszg by¢
zatwierdzone przez kompetentng wtadze koscielng (mozna skorzysta¢ z modlitewnika,
ktéry posiada Imprimatur Kosciota katolickiego).

21.  Pobozne uczestniczenie w nowennie lub w septennie, odprawianej przed
uroczystoscia Narodzenia Panskiego, przed uroczystoscia Zestania Ducha Swietego i
przed uroczystoscig Niepokalanego Poczecia Najswigtszej Maryi Panny.

22. Odmoéwienie jednej z litanii — jesli tekst jest zatwierdzony przez Kosciol.
Najbardziej znane litanie to: do Najswigtszego Imienia Jezus; do Najswigtszego Serca
Pana Jezusa; do Najdrozszej Krwi Chrystusa Pana; do Matki Bozej (loretanska); do
swigtego Jozefa, do Wszystkich Swietych.

23. Udziat w matym oficjum (tzw. godzinkach) o Mgce Panskiej, 0

Najswietszym Sercu Pana Jezusa, o Matce Bozej, o Niepokalanym Poczgciu
Najswigtszej Maryi Panny, o §w. Jozefie.
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24.  Pobozne odmoéwienie modlitwy za tych, ktérzy nam dobrze czynia z racji
nadprzyrodzonych, zaczerpnigtej z Liturgii Godzin, (zob. Dodatek str.32)

25. Modlitwa za pasterzy Kosciola $wietego (za papieza albo za biskupa),
(zob. Dodatek str.32)

26.  Modlitwa wedtug formularza zatwierdzonego przez kompetentng wladze
koscielng (np. z formularza mszalnego albo z Liturgii Godzin, albo z modlitewnika
posiadajacego Imprimatur), (zob. Dodatek str.32)

a) na poczatku dnia,

b) na zakonczenie dnia,

C) przed positkiem,

d) po positku.

27.  Wyznanie wiary (ktore moze by¢ dopetnione przez odméwienie Wierze
w Boga) I poszczegdlne akty cnot teologalnych, czyli wiary, nadziei i mitosci, (zob.
Dodatek str.32)

Odnowienie przyrzeczen chrzcielnych wedlug jakiejkolwiek zatwierdzonej
formuty (zawierajacej wyrzeczenie si¢ grzechu; tego wszystkiego, co prowadzi do zla;
wyrzeczenie si¢ Szatana; wyznanie wiary w Boga Trdjjedynego np. przez odmdwienie
Wierze w Boga).

Pobozne przezegnanie si¢ znakiem krzyza, z wypowiadaniem stow: w imie
Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

28.  Odpust czesciowy uzyskiwany dla dusz w czyscécu cierpigcych za:

a) pobozne nawiedzanie cmentarzy potaczone z modlitwg za zmartych,
chociazby tylko my$lng;

b) pobozne odméwienie jutrzni lub nieszporéw z Liturgii Godzin;

C) odmowienie aktu strzelistego: Wieczny odpoczynek racz im dac¢ Panie, a

swiatlos¢ wiekuista niechaj im swieci. Niech odpoczywajg w pokoju. Amen.

29.  Odpust czeSciowy moze uzyska¢ wierny, ktory — przynajmniej z sercem
skruszonym — skieruje do Pana Jezusa Milosiernego jedno z prawnie zatwierdzonych
poboznych wezwan (np. Jezu Mitosierny, ufam Tobie). Odpust ten zostat ogloszony
Dekretem Penitencjarii Apostolskiej 29 czerwca 2002 r.
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1. Odpusty czesciowe, ktore w okreslonych okolicznosciach staja sie
Zupelnymi:

1. Wierny, ktory poboznie odmawia akt poswigcenia si¢ rodzaju ludzkiego
Chrystusowi Krolowi: O Jezu, najstodszy Odkupicielu rodzaju ludzkiego, uzyskuje
odpust czesciowy.

Jezeli za§ wierny odmawia powyzszy akt publicznie w uroczystos¢ Chrystusa
Krola, dostepuje odpustu zupetlnego. Oczywiscie, przy jednoczesnym wypetieniu
wszystkich warunkow koniecznych do zyskania odpustu, o czym nalezy zawsze
pamigtac.

2. Odmoéwienie aktu wynagradzajacego: O Jezu, Najstodszy, ktoremu za
milos¢ bez granic, w ciggu roku zasluguje na odpust czeSciowy. Publiczne
odmowienie w uroczystos¢ Najswietszego Serca Pana Jezusa jest obdarzone odpustem
zupelnym.

3. Odméwienie modlitwy w  szlachetnym celu religijnym, w dniu
powszechnie na to przeznaczonym (np. w tygodniu modlitw o powotania kaptanskie i
zakonne, w tygodniu misyjnym czy w dniu chorych), przynosi odpust czgsciowy.

Kto poboznie uczestniczy w nabozenstwie liturgicznym celebrowanym z tej
okazji w tych dniach, uzyskuje odpust zupetny.

4. Adoracja Naj$wiegtszego Sakramentu jest obdarzona odpustem
czesciowym.

Natomiast staje si¢ on zupelnym, gdy wierny:

a) adoruje Najswietszy Sakrament przez pot godziny;

b) w Wielki Czwartek po Wieczerzy Panskiej poboznie recytuje piesn
religijng: Przed tak wielkim Sakramentem wraz z wersetem: Dates nam chleb z nieba. *
Wszelkq rozkosz majgcy w sobie oraz odpowiednig modlitwe:

Boze, Ty w Najswietszym Sakramencie zostawiles nam pamiqtke swej Meki, daj
nam takq czcig otaczac¢ tajemnice Ciata i Krwi Twojej, abysmy nieustannie doznawali
owocow Twojego Odkupienia. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.,

C) poboznie uczestniczy w procesji z racji uroczystosci Najswigtszego Ciata
I Krwi Chrystusa;

d) bierze pobozny udziat w uroczystym zakonczeniu kongresu
eucharystycznego.

S. Duchowe przyjecie Komunii Swigtej, a takze dzigkczynienie przy uzyciu

np. modlitwy Duszo Chrystusowa. Mozna tez postuzy¢ sie¢ modlitwa: Oto ja, dobry i
najstodszy Jezu, (zob. Dodatek str.32)
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Natomiast przyjecie Pierwszej Komunii Swictej i pobozny udzial w tym
obrzedzie, a takze odméwienie modlitwy: Oto ja, dobry i najstodszy Jezu, w piatek
Wielkiego Postu przed wizerunkiem Pana Jezusa ukrzyzowanego, przynosi odpust
zupehy.

6. Udzial w comiesigcznym dniu skupienia jest potaczony z odpustem
czgsciowym.

Natomiast pobozne uczestniczenie w ¢wiczeniach duchowych trwajacych
przynajmniej trzy dni, przynosi odpust zupeiny.

7. Za pobozne odmawianie modlitwy o jednos$¢ chrzescijan, (zob. Dodatek
str.32) jest odpust czeSciowy.

Gdy wierny podejmie jakies funkcje w tygodniu modlitw w tej intencji, a takze
uczestniczy w zakonczeniu tygodnia modlitw o jednos$¢ chrzescijan, to zyskuje odpust
zupetny.

8. Takie dewocjonalia, jak krzyz, rozaniec, szkaplerz, medalik winny by¢
pobtogostawione przez kaptana lub diakona — wymagajg tego przepisy kosScielne.
Uzywajac poboznie takiego przedmiotu w ciggu roku, wierny zasluguje na odpust
czgSciowy.

Jezeli przedmiot ten jest poblogostawiony przez papieza lub biskupa, to w dniu
uroczystosci §wigtych Apostotow Piotra i Pawla (29 czerwca) wierny moze zyskaé
odpust zupely, o ile wyzna wiar¢ np. przez odmowienie Wierze w Boga (zob.
Dodatek str.32)

9. Pobozne stluchanie przepowiadania stowa Bozego (homilii, kazania) jest
obdarzone odpustem czesciowym.

Jednak wierny, ktory w czasie misji wystucha kilku nauk 1 wezmie udzial w
uroczystym zakonczeniu misji, uzyska odpust zupetny.

10.  Odmawianie Rézanca prywatnie zwigzane jest z odpustem cze¢sciowym.

Jesli odmawianie Rozanca odbywa si¢ w kosciele lub w kaplicy, w rodzinie
albo we wspdlnocie zakonnej czy w stowarzyszeniu wiernych (bractwie), wzglednie
wierny bierze udzial — za posrednictwem radia czy telewizji — w nabozenstwie
rézancowym, w R6zancu odmawianym przez papieza, moze zyska¢ odpust zupetny.

11. Uzyskuja odpust czgsciowy chrzescijanie, ktorzy w rdéznych
okoliczno$ciach czasu 1 miejsca odmawiaja: modlitwe dzigkczynng jak to czynig
Aramejczycy; modlitwe wieczorng lub modlitwe za zmarlych znane w obrzadku
bizantyjskim; modlitwe Lakku Mara, czyli Do Ciebie Panie, znang w obrzadku
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chaldejskim; modlitwe uzywang przy okadzeniu lub modlitwe dla uczczenia Maryi,
Matki Bozej, znane w obrzadku koptyjskim; modlitw¢ o uzyskanie odpuszczenia
grzechow lub modlitwe o taske nasladowania Chrystusa znane w obrzadku etiopskim;
modlitwe za Kosciot lub modlitwe po dopetnieniu obrzedow liturgicznych znane w
obrzadku maronickim; modlitwe¢ za zmarlych wedlug liturgii §w. Jakuba znang w
obrzadku syro-antiochenskim. Natomiast odmawiajgcy hymn Akathistos (Akatyst ku
czci Bogarodzicy) lub oficjum Paraclisis, uzyskuja odpust zupelny. Nadanie tego
odpustu cze$ciowego i zupelnego za odmawianie modlitw uzywanych w obrzadkach
Kosciolow wschodnich jest nowoscia wykazu odpustow z 1999 r.

12. Odmoéwienie hymnu O Stworzycielu, Duchu przyjdz, (zob. Dodatek
str.32) lub hymnu dzigkczynnego Ciebie Boga wystawiamy, na poczatku lub na koncu
dnia, na poczatku lub po zakonczeniu pewnego zajecia, przed lub po positku przynosi
odpust czesciowy.

Natomiast odpust zupelny zyskujemy za odméwienie hymnu O Stworzycielu,
Duchu przyjdz, w dniu rozpoczynajacym nowy rok cywilny (1 stycznia) 1 w
uroczysto$é Zestania Ducha Swietego oraz za odméwienie hymnu Ciebie Boga
wystawiamy, w ostatnim dniu roku cywilnego (31 grudnia).

13.  Odpust czesciowy uzyskuje wierny, ktory odnawia przyrzeczenia
chrzcielne; zegna si¢ znakiem krzyza wymawiajac stowa: W imie Ojca i Syna, i Ducha
Swietego. Amen.; odmawia wyznanie wiary; wzbudza akty wiary, nadziei i mitosci,
(zob. Dodatek str.32)

Odpust zupelny przyshuguje za odnowienie przyrzeczen chrzcielnych podczas
liturgii paschalnej, czyli w Wielka Sobote wieczorem lub w rocznice wlasnego chrztu,
wedlug formuty prawnie zatwierdzonej przez Kosciot.

14.  Odpust czesciowy dla dusz w czysccu cierpigcych wierny moze zyskac
za pobozne nawiedzenie cmentarza potaczone z modlitwa, przynajmniej mys$lng, za
zmartych.

Jesli nawiedzenie cmentarza odbywa si¢ w dniach 1-8 listopada, mozna zyskaé
odpust zupelny za zmartych.

15.  Czytanie Pisma Swictego z czcig nalezna stowu Bozemu i traktowanie
tego czytania jako lektury duchowej jest obdarzone odpustem czgsciowym. Tekst
Pisma Swigtego musi by¢ zatwierdzony przez kompetentng wiadze. Jesli kto§ nie
moze czyta¢ sam, moze wyslucha¢ tekstu czytanego przez kogo$ lub za pomoca
srodkow audiowizualnych.

Takie samo czytanie Pisma Swictego przez pol godziny jest zwiazane z
odpustem zupetnym.
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16. Za pobozne nawiedzenie starozytnych cmentarzy chrzescijan, czyli
katakumb np. w Rzymie, przystuguje odpust czesciowy.

Natomiast odpust zupelny mozemy zyska¢ za potagczone z odpowiednig
modlitwg nawiedzenie: bazyliki patriarchalnej w Rzymie; bazyliki mniejszej w
niektore §wiegta lub jakiegokolwiek dnia raz w roku; kosciota katedralnego w niektore
swieta lub 2 sierpnia; sanktuarium w niektore swigta lub raz w roku jakiegokolwiek
dnia; kosciota parafialnego w $wieto tytutu oraz w dniu 2 sierpnia; kosciota lub ottarza
w dniu ich poswigcenia; kosciota lub kaplicy zakonnej w dniu $wigta zatozyciela
zakonu.

I11.  Odpusty zupelne:

1. Odpust zupelny zyskuja cztonkowie rodziny, ktora pierwszy raz
poswigca si¢ podczas specjalnego obrzedu z udzialem kaptana lub diakona
Naj$wietszemu Sercu Pana Jezusa albo Swigtej Rodzinie: Jezusowi, Maryi i Jozefowi,
jezeli poboznie odmawiajag modlitwe z tekstu zaaprobowanego, przed wizerunkiem
Naj$wietszego Serca Pana Jezusa lub Swietej Rodziny. Jest to nowo ustanowiony
odpust (w 1999 r.).

2. Pobozne przyjecie, chociazby przez radio Ilub telewizje,
blogostawienstwa papieskiego udzielonego ,,Miastu i Swiatu”, czyli Urbi et Orbi,
byleby wierny poboznie $ledzit same obrzedy. Takze przyjecie, chociazby przez radio
lub telewizje, blogostawienstwa papieskiego udzielonego przez biskupa.

3. Pobozny udziat w nabozenstwie liturgicznym w dniu powszechnie
przeznaczonym na modlitwe w jakim$ dobrym celu religijnym (np.: w tygodniu
modlitw o jedno$¢ chrzescijan, w tygodniu misyjnym, w dniu modlitw o powotania
kaptanskie i zakonne, w dniu chorych) jest potagczony z odpustem zupelnym.

4. Nawiedzenie i adoracja Najswietszego Sakramentu trwajace pot godziny.

5. Adoracja Najswigtszego Sakramentu w Wielki Czwartek podczas
wystawienia Najswietszego Sakramentu po Mszy Wieczerzy Panskiej, potaczona z
poboznym odmoéwieniem hymnu: Przed tak wielkim Sakramentem wraz z modlitwa
(hymn ten jest zawsze odmawiany lub $piewany wspdlnie przez wiernych w
ko$ciotach parafialnych, uczestniczacych w liturgii Wielkiego Czwartku, a modlitwe
odmawia kaptan, (zob. Dodatek str.32)
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6. Pobozny udziat w uroczystej procesji eucharystycznej, szczegdlnie w
uroczystos¢ Najswietszego Ciala 1 Krwi Chrystusa (potocznie nazywanej
uroczystoscig Bozego Ciata), bez wzgledu na to, czy odbywa si¢ w kosciele, czy poza
kosSciotem.

7. Pobozny udzial w liturgicznym obrzgdzie zakonczenia kongresu
eucharystycznego. Nie jest powiedziane czy to ma by¢ kongres diecezjalny, krajowy
czy Swiatowy, a wigc moze by¢ ktorykolwiek z nich.

8. Przyjecie Pierwszej Komunii Swietej i udziat w tym obrzedzie.

9. Przyjecie Komunii Swietej w jakikolwiek pigtek Wielkiego Postu
polaczone z odmowieniem przed wizerunkiem Pana Jezusa Ukrzyzowanego modlitwy:
Oto ja, o dobry i najstodszy Jezu, (zob. Dodatek str.32)

10.  Uczestniczenie w ¢wiczeniach duchowych (np. rekolekcjach),
trwajacych przynajmniej trzy petne dni.

11.  Udziat w niektorych obrzedach dopetnianych w tygodniu modlitw o
jedno$¢ chrzescijan oraz w modlitewnym zakonczeniu tego tygodnia.

12.  Odpust na godzing $mierci (szerzej: w zagrozeniu niebezpieczenstwem
Smierci) — omowiony zostal doktadnie na wczesniejszych stronach niniejszego
opracowania.

13.  Pobozne uczestniczenie w liturgii Wielkiego Pigtku potaczone z adoracja
krzyza.

14. Pobozne odprawienie Drogi Krzyzowej. Nalezy zaznaczy¢, ze dla
uzyskania tego odpustu okresla si¢ nastgpujace warunki:

— Nabozenstwo nalezy odprawi¢ przed stacjami Drogi Krzyzowej prawnie
erygowanymi zgodnie z przepisami liturgicznymi Kosciota.

— Do erekcji Drogi Krzyzowej wymaga si¢ 14 krzyzy, przy ktérych zwykle
zamieszcza si¢, z pozytkiem dla wiernych, tylez wizerunkow przedstawiajacych stacje
jerozolimskie.

— Wedlug powszechnego zwyczaju, Droga Krzyzowa sklada si¢ z 14
poboznych ¢wiczen, do ktorych dodaje si¢ wezwania modlitewne. Jednak dla
odprawienia drogi krzyzowej wymaga si¢ tylko poboznego rozwazania Meki 1 $mierci
Pana Jezusa. Nie jest konieczne rozwazanie o poszczegdlnych tajemnicach tych stacji.
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— Wymaga si¢ przechodzenia od jednej stacji do drugiej. Jezeli praktyke
odbywa si¢ publicznie 1 wszyscy nie moga si¢ przemieszcza¢ od stacji do stacji bez
niedogodnosci, wystarczy, gdy do poszczegolnych stacji przechodzi prowadzacy, a
inni uczestnicy pozostaja na swoich miejscach.

Ci, ktorzy majg przeszkode w odprawianiu Drogi Krzyzowej, moga uzyskac
odpust zupelny, jesli przez kwadrans beda czytaé rozwazanie o Mece Jezusa
Chrystusa.

Inne praktyki, polegajace na rozwazaniu Meki 1 Smierci Pana Jezusa w 14
stacjach, zatwierdzone przez kompetentng wtadze koscielng, moga by¢ przyréwnane
do drogi krzyzowej, takze co do zyskania odpustow.

W Kosciele wschodnim, gdzie praktyka Drogi Krzyzowej nie jest znana,
patriarchowie moga okresli¢ inne pobozne ¢wiczenie na pamigtke Meki i $mierci Pana
Jezusa, w celu uzyskania odpustu.

15. Korzystanie z poswigconych przez papieza lub  biskupow
dewocjonaliow, potaczone z odmoéwieniem wyznania wiary wedhug jakiejkolwiek
formuty zatwierdzonej przez Koscidt (np. Wierze w Boga), w dniu uroczystosci
swietych Apostotow Piotra 1 Pawta (29 czerwca).

16.  Udziat wiernego w Swigtych misjach 1 wystuchanie kilku nauk, jesli jest
polaczone z uczestnictwem w uroczystym zakonczeniu tychze mis;ji.

17. Pobozne odmawianie Rozanca w kosciele lub w kaplicy, w rodzinie albo
we wspodlnocie zakonnej, w stowarzyszeniu wiernych, zwlaszcza, gdy wielu modli si¢
w jakims$ szlachetnym celu.

Pod pojeciem modlitwy rézancowej rozumie si¢ dwadzieScia dziesigtkow
pozdrowien anielskich: Zdrowas Maryjo, migdzy ktore wiacza si¢ jedno Ojcze nasz.
Przy kazdym dziesigtku nalezy rozwazaé tajemnice naszego Odkupienia. Rozancem
nazywa si¢ takze kazda z czterech cze¢sci catego Rozanca.

Dla uzyskania odpustu zupetnego nalezy spehic nastepujace warunki:

— Wystarczy odméwic ustnie jedng z czterech czesci Rozanca, ale t¢ czesc
nalezy odmowi¢ cala, nie mozna jej przerwac.

— Z modlitwa ustng nalezy potaczy¢ rozwazanie tajemnic rézancowych.

— Przy publicznym odmawianiu Roézanca nalezy zapowiada¢ poszczegdlne
tajemnice wedlug zatwierdzonego zwyczaju miejscowego. Przy prywatnym
odmawianiu wystarczy, jesli wierny taczy z modlitwg ustng rozwazanie tajemnic
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rozancowych. Kto nie spelnia ktoregos z przedstawionych warunkow, uzyskuje odpust
CZgSciowy.

Odpust mozna zyska¢ takze za pobozny udziat w modlitwie roézancowe;j
prowadzonej przez papieza i transmitowanej przy pomocy radia czy telewizji.

18. Pobozne odmawianie hymnu =z liturgii obrzadku bizantyjskiego
Akathistos lub modlitwy Paraclisis w kosSciele lub w kaplicy, w rodzinie lub we
wspolnocie zakonnej, w stowarzyszeniu chrzescijan 1 ogdlnie, gdy wielu modli si¢ o
jakis szlachetny cel. Jesli chodzi o hymn Akathistos, to odpust zupelny mozna zyskaé
za pobozne odmowienie czesci tego hymnu, ale juz bez przerywania, jak to si¢ czyni
zgodnie z prawowitym zwyczajem.

19. Pobozny udziat w publicznym $piewie lub recytacji, w dniu 1 stycznia
kazdego roku, hymnu: O Stworzycielu Duchu, przyjdz.

20. Udziat w publicznym S$piewie lub recytacji hymnu: O Stworzycielu
Duchu, przyjdz, w uroczysto$é Zestania Ducha Swietego.

21. Udziat w publicznym S$piewie lub recytacji hymnu Ciebie, Boga,
wystawiamy (Te Deum laudamus), w dniu 31 grudnia, w celu podzigkowania Bogu za
dobrodziejstwa otrzymane w catym roku.

22. Celebrowanie Mszy $w. prymicyjnej z udziatem ludu o ustalonej
godzinie i uczestnictwo w tej Eucharystii.

23.  Celebrowanie Mszy $w. jubileuszowej z okazji 25, 50 i 60-lecia Swigcen
kaptanskich, polaczone z odnowieniem wobec Boga postanowienia o wiernym
wypetianiu obowigzkoéw swego powotania.

Celebrowanie Mszy $§w. jubileuszowej z okazji 25, 40 i 50-lecia $wiecen
biskupich potaczone z odnowieniem wobec Boga postanowienia o wiernym
wypetnianiu obowigzkow swojego stanu.

24.  Pobozne uczestniczenie wiernego w Mszy $w. jubileuszowe] z okazji
swigcen kaptanskich (25, 50, 60-lecie) lub biskupich (25, 40, 50-lecie).

25. Odnowienie przyrzeczen chrzcielnych w czasie liturgii Wigilii

Paschalnej, czyli w Wielkag Sobote wieczorem. Formuta przyrzeczen musi by¢
zatwierdzona przez Kos$ciol.
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26.  Odnowienie przyrzeczen chrzcielnych w rocznice swojego chrztu.
Formuta przyrzeczen musi by¢ zatwierdzona przez Kosciot.

27. Pobozne nawiedzenie cmentarza W dniach 1-8 listopada potaczone z
modlitwg za zmartych. Uwaga! Ten odpust mozna uzyska¢ jedynie dla zmartych
cierpigcych w czys$¢écu — nie mozna go ofiarowac za siebie.

28.  Odpust zupelny dla wiernych zmartych udzielany jest za pobozne
nawiedzenie ko$ciota lub kaplicy w dniu wspomnienia Wszystkich Wiernych
Zmartych (2 listopada). Dla zyskania tego odpustu nalezy odmoéwi¢ Ojcze nasz i
Wierze w Boga — mozna si¢ modli¢ na przemian z osobg towarzyszaca albo $ledzi¢
modlitwe mysla, gdy ktos§ odmawia, takze w radio lub w telewizji, jezeli kto$ sam nie
moze czytac.

29. Czytanie Pisma Swietego, przez przynajmniej pot godziny, z czcig
nalezng slowu Bozemu i traktowanie tego czytania jako lektury duchowej. Tekst
Pisma Swietego musi by¢é zatwierdzony przez kompetentng wladze.

30. Pobozne nawiedzenie kosciota, w ktérym odbywa si¢ synod diecezjalny,
polaczone z odmoéwieniem Ojcze nasz | Wierze w Boga.

31. Pobozne uczestniczenie w liturgii sprawowanej przez biskupa podczas
wizytacji kanonicznej.

32. Pielgrzymka razem ze wspolnota do jednej z czterech bazylik
patriarchalnych w Rzymie, a jesli indywidualnie, to potagczona ze wzbudzeniem aktu
synowskiego poddania papiezowi. Zawsze tez nalezy odmowi¢ Ojcze nasz i Wierze w
Boga.

33. Nawiedzenie bazyliki mniejszej poltaczone z odmdéwieniem Ojcze nasz i
Wierze w Boga:

a) w dniu uroczystosci $wietych Apostotéw Piotra i Pawta (29 czerwca);

b) w dniu tytulu bazyliki mniejszej;

C) w dniu 2 sierpnia, to jest w dniu odpustu Porcjunkuli;

d) raz w roku, w dniu wybranym przez wiernego.

34. Pobozne nawiedzenie kosciota katedralnego polaczone z odmoéwieniem
Ojcze nasz i Wierze w Boga:

a) w dniu uroczystosci swigtych Apostotéw Piotra i Pawta (29 czerwca);

b) w dniu tytutu ko$ciota katedralnego;

28




C) w dniu celebracji liturgicznej swieta Katedry sw. Piotra Apostota (22
lutego);

d) w dniu poswigcenia bazyliki Najswietszego Zbawiciela (9 listopada);

e) w dniu 2 sierpnia, to jest w dniu odpustu Porcjunkuli. Ten sam odpust
mozna zyska¢ w kosciele konkatedralnym, jesli taki jest, chociazby nie byl on
kosciotem parafialnym.

35.  Nawiedzenie sanktuarium diecezjalnego, krajowego lub
mi¢dzynarodowego ustanowionego przez kompetentng wladze 1 odmowienie tam
Ojcze nasz i Wierze w Boga, W nastepujace dni:

a) w dniu uroczystosci danego sanktuarium;

b) w dniu wybranym przez wiernego raz w roku;

C) w dniu odbycia zbiorowej pielgrzymki.

36. Nawiedzenie ko$ciola parafialnego w dniu: §wigta tytutu tego kosciota
oraz 2 sierpnia, to jest w dniu odpustu Porcjunkuli. Nalezy takze odméwi¢ Ojcze nasz
| Wierz¢ w Boga.

37. W dniu 2 sierpnia, gdy przypada odpust Porcjunkuli, w bazylice
mniejszej, w Kkosciotach katedralnych i parafialnych mozna uzyska¢ odpust
Porcjunkuli, jesli si¢ odmowi Ojcze nasz i Wierze w Boga.

38. Pobozne nawiedzenie kosciota lub oltarza w dniu jego poswigcenia,
potaczone z odméwieniem Ojcze nasz | Wierze w Boga.

39. Nawiedzenie kosciota lub kaplicy: zakonoéw, zgromadzen zakonnych,
instytutow zycia konsekrowanego 1 stowarzyszen zycia apostolskiego w dniu
poswieconym ich zatozycielowi, potgczone z odméwieniem Ojcze nasz i Wierze w
Boga.

40. Nawiedzenie ko$ciota stacyjnego w Rzymie w dniach okre§lonych w
Mszale Rzymskim. Odpust jest zupelny, gdy chrzescijanin bierze udzial w modlitwach
porannych badz wieczornych w tym kosciele.

41. W niedziele Bozego Milosierdzia (czyli w II Niedzielg Wielkanocng).
Odpustu zupelnego w tym dniu moze dostgpi¢ wierny, ktory z sercem catkowicie
wolnym od wszelkiego przywigzania do jakiegokolwiek grzechu, chocéby
powszedniego, wezmie udziat, w jakimkolwiek kosciele lub kaplicy, w poboznych
praktykach spetnianych ku czci Bozego Mitosierdzia albo przynajmniej odmowi przed
Najswietszym Sakramentem Eucharystii, wystawionym publicznie lub ukrytym w
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tabernakulum, modlitwy Ojcze nasz i Wierze, dodajac pobozne wezwanie do Pana
Jezusa Mitosiernego (np. Jezu Mitosierny, ufam Tobie).

Ponadto marynarze, ktéorzy wykonuja swoje obowiazki na niezmierzonych
obszarach morz; niezliczeni bracia, ktorych tragedie wojenne, wydarzenia polityczne,
ucigzliwe warunki naturalne i inne podobne przyczyny zmusity do opuszczenia
rodzinnej ziemi; chorzy i ich opiekunowie oraz ci wszyscy, ktorzy z uzasadnionej
przyczyny nie moga opusci¢ domow lub wykonuja pilnie potrzebne zadania dla dobra
spotecznosci, mogg uzyska¢ odpust zupelny w Niedziele Bozego Mitosierdzia, jesli
powezma zamiar spetnienia — gdy tylko bedzie to mozliwe — wszystkich zwyktych
warunkow, odmowig przed swietym wizerunkiem naszego Pana Jezusa Milosiernego
modlitwe Ojcze nasz 1 Wierze, dodajac pobozne wezwanie do Pana Jezusa
Mitosiernego (np. Jezu Mitosierny, ufam Tobie).

Gdyby nawet to nie bylo mozliwe, tego samego dnia moga uzyska¢ odpust
zupely ci, ktérzy duchowo zjednocza si¢ z wiernymi, spetniajacymi w zwyczajny
sposoOb przepisane praktyki w celu otrzymania odpustu, i ofiarujg Mitosiernemu Bogu
modlitwe, a wraz z nig cierpienia spowodowane chorobg i trudy swojego zycia,
podejmujac zarazem postanowienie, ze spelnig oni przepisane warunki uzyskania
odpustu zupetnego, gdy tylko bedzie to mozliwe. (Odpust ogloszony dekretem
Penitencjarii Apostolskiej 29 czerwca 2002 r.)

42.  Odpusty zupelne tylko dla wiernych w Polsce:

a) za udzial w nabozenstwie Gorzkich Zali — mozna go zyskaé raz w
tygodniu w okresie Wielkiego Postu;
b) za odmowienie o dowolnej porze dnia Koronki do Bozego Mitosierdzia

w kosciele lub w kaplicy, gdzie znajduje si¢ Najswigtszy Sakrament Eucharystii
publicznie wystawiony lub ukryty w tabernakulum. Odpust mozna zyska¢ kazdego
dnia.

Jezeli wierni z powodu choroby lub innej stusznej przyczyny nie moga wyjs¢ z
domu, ale odmoéwia Koronke do Bozego Milosierdzia z ufno$cig 1 pragnieniem
mitosierdzia dla siebie oraz gotowos$cig okazania go innym, to pod zwyklymi
warunkami réwniez moga zyska¢ odpust zupelny, z zachowaniem przepisow co do
,majacych przeszkode”, zawartych w normach 24 i 25 Wykazu odpustow (,,Enchiridii
Indulgentiarum’). W innych za$ okolicznos$ciach odpust b¢dzie cze$ciowy.

Odpust ustanowiony Dekretem Penitencjarii Apostolskiej dnia 12 stycznia 2002

IV.  Odpusty zupelne, ktore mozna zyskiwac¢ kazdego dnia
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Nalezy pamietac, ze jednego dnia mozna zyskac tylko jeden odpust zupelny (!).
1. Nawiedzenie i adoracja Najswietszego Sakramentu trwajace pot godziny.

2. Czytanie Pisma Swictego, przez przynajmniej pot godziny, z czcia
nalezng stowu Bozemu i traktowanie tego czytania jako lektury duchowej. Tekst
Pisma Swigtego musi by¢ zatwierdzony przez kompetentng wtadze.

3. Pobozne odprawienie Drogi Krzyzowe;.

Ci, ktorzy maja przeszkode w odprawianiu drogi krzyzowej, moga uzyskac
odpust zupelny, jesli przez kwadrans beda czyta¢ rozwazanie o Mece Jezusa
Chrystusa.

4. Pobozne odmawianie R6zanca w kosciele lub w kaplicy, w rodzinie, we
wspolnocie zakonnej, w stowarzyszeniu wiernych, zwtaszcza, gdy wielu modli si¢ w
jakims$ szlachetnym celu.

S. Odmoéwienie o dowolnej porze dnia Koronki do Bozego Mitosierdzia W

kosciele ITub w kaplicy, gdzie znajduje si¢ Najswietszy Sakrament — odpust dla
wiernych w Polsce.
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DODATEK

Akty, hymny i modlitwy obdarzone odpustem

Akt wiary: Wierz¢ w Ciebie Boze zywy,
w Trojcy jedyny, prawdziwy.

Wierzg, co$ objawit Boze,

Twe stowo myli¢ nie moze.

Akt nadziei: Ufam Tobie bos Ty wierny,
wszechmogacy, mitosierny.

Dasz mi grzechéw odpuszczenie,

taske 1 wieczne zbawienie.

Akt milo$ci: Boze, cho¢ Cie nie pojmuje,
jednak nad wszystko mituje,

nad wszystko, co jest stworzone,

bos Ty Dobro nieskonczone.

Akt poswiecenia si¢ rodzaju ludzkiego Chrystusowi Krolowi:

O Jezu, najstodszy Odkupicielu rodzaju ludzkiego, wejrzyj na nas, korzacych si¢ u
stop Twego ottarza — Twoja jesteSmy wlasnoscig i do Ciebie naleze¢ chcemy. — Oto
dzisiaj kazdy z nas oddaje si¢ dobrowolnie Najswigtszemu Sercu Twemu, aby jeszcze
scislej zjednoczy¢ si¢ z Tobg. Wielu nie zna Ciebie wcale, wielu odwrocito si¢ od
Ciebie, wzgardziwszy przykazaniami Twymi. Zlituj si¢ nad jednymi i drugimi, o Jezu
Najtaskawszy 1 pociagnij wszystkich do swigtego Serca Swego. Krolem badz nam, o
Panie, nie tylko wiernym, ktérzy nigdy nie odstapili od Ciebie, ale i synom
marnotrawnym, ktorzy Ci¢ opuscili. — Spraw, aby do domu rodzicielskiego wrocili co
predzej i nie zgingli z nedzy i glodu. — Krdluj tym, ktorych albo bledne mniemania
uwiodty, albo niezgoda oddziela; przywiedz ich do przystani prawdy i jedno$ci wiary,
aby rychlo nastata jedna owczarnia i jeden pasterz. Uzycz Ko$ciotowi Twemu
bezpiecznej wolnosci. Udziel wszystkim narodom spokoju i tadu. — Spraw, aby ze
wszystkiej ziemi, od konca do konca, jeden brzmial glos: chwala badz Bozemu Sercu,
przez ktore stalo si¢ nam zbawienie. Jemu cze$¢ 1 chwala na wieki. Amen.
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Akt wynagradzajacy:

O Jezu, Najstodszy, ktoremu za mitos¢ bez granic, ludzie w niewdzigczny sposob
odptacaja tak wielkim zapomnieniem, opuszczeniem i wzgardg! Oto my, rzucajac si¢
do stop Twoich ottarzy, szczegdlnym holdem czci pragniemy wynagrodzi¢ t¢ grzeszng
ozigbtos¢ 1 krzywdy, jakie ze wszech stron ranig Najmitosciwsze Twoje Serce. Pomnij
wszelako, ze my sami nie zawsze byliSmy wolni od tych niegodziwosci, zalem przeto
najglebszym przejeci, blagamy przede wszystkim o mitosierdzie dla siebie. Jestesmy
gotowi dobrowolnym zado$¢uczynieniem wynagrodzi¢ nie tylko za grzechy, ktoresmy
sami popehili, ale 1 za wystgpki tych, co bladza z dala od drogi zbawienia i1
zatwardziali w niewierze nie chcg i1§¢ za Toba, Pasterzem 1 Wodzem, albo zdeptawszy
obietnice chrztu Swietego, zrzucili z siebie najstodsze jarzmo Twojego prawa.

Za te wszystkie optakania godne wystepki pragniemy wynagrodzi¢ 1 kazdy z
nich naprawi¢. A wiegc: brak skromnosci i wszelki bezwstyd w zyciu i strojach, liczne
owe sidla zastawione na niewinne dusze, lekcewazenie dni $wigtych, ohydne
bluznierstwa miotane przeciwko Tobie i Twoim §wigtym, obelgi rzucane na Twego
Namiestnika i na stan kaptanski, bezczeszczenie nawet samego Sakramentu Boskiej
Mitosci przez Jego zaniedbywanie i1 przez okropne $wictokradztwa, wreszcie
publiczne wykroczenia narodow wytamujacych si¢ spod praw 1 kierownictwa
ustanowionego przez Ciebie Ko$ciota.

Obysmy krwig wlasng mogli zmy¢ te wszystkie zbrodnie! A tymczasem, by
naprawi¢ zniewagi czci Bozej, sktadamy Ci zado$Cuczynienie, jakie Ty sam Ojcu na
krzyzu ofiarowates 1 ktére co dzien na oltarzach ponawiasz, w polaczeniu z
zadoééuczynieniem Bogarodzicy Dziewicy, wszystkich Swietych i poboznych dusz
wiernych. Przyrzekamy z glebi serca wynagrodzi¢ — o ile za taska Twoja sta¢ nas
bedzie — za przyszte wlasne grzechy i obojetno$¢ na tak wielkg mito§¢ Twoja: przez
wiar¢ stateczna, czyste zycie, doktadne zachowanie prawa ewangelicznego, zwlaszcza
prawa mitosci.

Postanawiamy rowniez, wedhug sit, nie dopusci¢ do nowych zniewag — i jak
najwigcej dusz pociaggnag¢ do wstgpowania w Twoje Slady. Przyjmij, blagamy, o
Najlaskawszy Jezu, za przyczyna Najswietszej Maryi Panny, Wynagrodzicielki, ten
akt dobrowolnego zados¢uczynienia 1 racz nas az do $mierci zachowa¢ w wiernosci
obowiazkom Twej §wigtej stuzby przez wielki dar wytrwania, przez ktory wszyscy
doszlibysmy w koncu do tej ojczyzny, gdzie Ty z Ojcem i Duchem Swietym Zyjesz i
krolujesz, Bog na wieki wiekow. Amen.

Ciebie, Boga, wyslawiamy (Te Deum laudamus)
Ciebie, Boga, wyslawiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwala,
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Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cata.

Tobie wszyscy Aniotowie,
Tobie Moce i Niebiosy,
Cheruby, Serafinowie

Sla wieczystej pieéni glosy.

Swiety, Swiety, nad Swietymi,
Bog Zastepow, Krol taskawy,
Pelne niebo z krggiem ziemi
Majestatu Twojej stawy.

Apostolow Tobie rzesza,
Chor Prorokow peten chwaty,
Tobie hotdy nies¢ pospiesza
Meczennikdéw orszak biaty.

Ciebie poprzez okrag ziemi,
Z glebi serca, ile zdota,
Gtosy ludéw zgodzonymi
Wielbi $§wigta piesn Kosciota.

Niezmierzonej Ojca chwaty,

Syna Stowo wiekuiste,

Z Duchem wszechs§wiat wielbi caly,
Krolem chwaty Tys, o Chryste.

Tys Rodzica Syn z wiek wieka,
By $wiat zbawi¢ swoim zgonem,
Przyoblokiszy sie¢ w cztowieka,
Nie wzgardzile§ Panny tonem.

Tys$ pokruszyl §mierci wrota,
Start jej o§cien w meki dobie
| rajskiego kraj zywota
Otworzytes wiernym sobie.

Po prawicy siedzisz Boga,
W chwale Ojca, Syn Jedyny,
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Lecz gdy zagrzmi traba sroga,
Przyjdziesz sadzi¢ ludzkie czyny.

Prosim, studzy task niegodni,
Wspomdz, obmyj grzech, co plami,
Gdys odkupit nas od zbrodni
Drogiej swojej Krwi strugami.

Ze Swietymi w blaskach mocy,
Wiecznej chwaty zlej nam zdroje.
Zbaw o Panie, lud sierocy,
Blogostaw dziedzictwo swoje.

Rzadz je, bron po wszystkie lata,
Prowadz w niebios btogie bramy,
My w dzien kazdy, Wtadco Swiata,
Imi¢ Twoje wystawiamy.

Po wiek wiekow nie ustanie,
Piesn, co stawi Twoje czyny.

O w dniu onym racz nas, Panie,
Od wszelakiej ustrzec winy.

Zjaw swa lito$¢ w zyciu caltym
Tym, co zebrza Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufatem,
Nie zawstydzg si¢ na wieki.

O Stworzycielu Duchu, przyjdz,
nawiedz dusz wiernych Tobie krag
niebieska taske zestac racz,
sercom, co dzietem sg Twych rak.

Pocieszycielem jeste§ zwan

1 Najwyzszego Boga dar,

Ty$ namaszczeniem naszych dusz,
zdr6j zywy, mito$¢, ognia zar.
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Ty darzysz taska siedemkroc,
bo moc z prawicy Boga masz,
przez Ojca obiecany nam,
mowg wzbogacasz jezyk nasz.

Swiatlem rozjasnij nasza mysl,
w serca nam mito$¢ §wietg wlej
1 watlg stabos$¢ naszych ciat
pokrzep statoscig mocy Twe;j.

Nieprzyjaciela odpgdz w dal

I Twym pokojem obdarz wraz,

niech w drodze za przewodem Twym
miniemy zlo, co kusi nas.

Daj nam przez Ciebie Ojca znac,

daj, by 1 Syn poznany byt

1 Ciebie, jedno tchnienie Dwoch,

niech wyznajemy z wszystkich sit. Amen.

Duszo Chrystusowa

Duszo Chrystusowa, uswig¢ mnie.

Cialo Chrystusowe, zbaw mnie.

Krwi Chrystusowa, nap6j mnie.

Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.
Mgko Chrystusowa, pokrzep mnie.

O dobry Jezu, wystuchaj mnie.

W ranach Twoich ukryj mnie.

Nie dopus$¢ mi oddali¢ si¢ od Ciebie.
Od nieprzyjaciela ztosliwego bron mnie.
W godzing $mierci wezwij mnie.

I kaz mi przyjs$¢ do siebie,

abym ze $wigtymi Twymi chwalit Ci¢
Na wieki wiekéw. Amen.

Oto ja, o dobry i najstodszy Jezu, upadam na kolana przed Twoim obliczem i z
najwickszg gorliwoscig ducha prosze Ci¢ i btagam, abyS wszczepit w moje serce
najzywsze uczucia wiary, nadziei i mitosci oraz prawdziwa skruche za moje grzechy i
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silng wol¢ poprawy. Oto z sercem przepetnionym wielkim uczuciem i1 z bolescia
ogladam w duchu Twoje pig¢ ran 1 mysla si¢ w nich zatapiam, pamigtajac o tym,
dobry Jezu, co juz prorok Dawid wtozylt w Twoje usta: «Przebodli rece moje 1 nogi,
policzyli wszystkie kosci moje» (Ps 22, 17).

Koronka do Bozego Milosierdzia
(do odmawiania na rozancu)

Na poczqgtku:
Wierze w Boga... Ojcze nasz... Zdrowa$ Maryjo...

Na duzych paciorkach:

Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Ciato 1 Krew, dusze¢ 1 Bostwo najmilszego Syna
Twojego, a Pana naszego — Jezusa Chrystusa, na przebtaganie za grzechy nasze i
catego $wiata. (1 x)

Na matych paciorkach:
Dla Jego bolesnej Meki, miej mitosierdzie dla nas i catego $wiata. (10 x)

Na zakonczenie:
Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj sie nad nami i nad calym
swiatem. (3 x)

Modlitwa o jednos¢ chrzescijan:

Wszechmogacy, wieczny Boze, Ty gromadzisz rozproszonych i zgromadzonych
zachowujesz w jednosci, wejrzyj taskawie na owczarni¢ Twojego Syna 1 spraw niech
wszyscy, ktorych uswiecil jeden chrzest, zlaczg si¢ w prawdziwej wierze 1 braterskiej
mitosci. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Modlitwa o powolania:

O Jezu, Boski Pasterzu, ktory powotates Apostotow, aby ich uczyni¢ lowcami dusz,
pociagnij ku sobie gorace i szlachetne umysty mlodych i uczyn ich swoimi
nasladowcami i swoimi stugami. Spraw, by dzielili Twoje pragnienie powszechnego
Odkupienia, dla ktorego ponawiasz na ottarzach swojg Ofiare. Ty, Panie, ktory zawsze
si¢ wstawiasz za nami, otworz przed nimi horyzonty, by dostrzegli caty $wiat, w
ktorym wznosi si¢ niema prosba tak wielu braci o $wiatto prawdy i ciepto mitosci, by
odpowiadajac na Twoje wolanie przedtuzali tu, na ziemi, Twoja misje, budowali
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Twoje Ciato Mistyczne — Kosci6t 1 byli dla wszystkich solg ziemi 1 Swiattem Swiata.
Rozszerz, o Panie, Twoje mitosciwe wolanie rowniez na wiele serc dziewczecych,
czystych i wielkodusznych, i wlej w nie pragnienie doskonatosci ewangelicznej,
oddania si¢ stuzbie Kosciota oraz braciom potrzebujacym pomocy i mitosci. Amen.

Wielbi dusza moja Pana

1 raduje si¢ duch méj; w Bogu Zbawicielu moim.

Bo wejrzal na unizenie swojej Stuzebnicy.

Oto bowiem odtad blogostawi¢ mnie bedg wszystkie pokolenia,
gdyz wielkie rzeczy uczynit mi wszechmocny,

a Jego imig jest Swigete.

Jego mitosierdzie z pokolenia na pokolenie

nad tymi, ktorzy si¢ Go boja.

Okazat moc swego ramienia,

rozproszyt pysznigcych si¢ zmystami serc swoich.

Stracit wtadcow z tronu, a wywyzszyt pokornych.

Glodnych nasycit dobrami, a bogatych z niczym odprawit.

Ujat si¢ za stugg Izraelem, pomny na swe mitosierdzie,

jak obiecat naszym ojcom, Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

P. Aniol Panski zwiastowal Pannie Maryi
W. ipoczeta z Ducha Swietego.

P. Zdrowas Maryjo taski pelna, Pan z Toba,
btogostawiona$ Ty migdzy niewiastami

1 blogostawiony owoc zywota Twojego Jezus.
W.  Swigta Maryjo, Matko Boza,

modl si¢ za nami grzesznymi,

teraz i w godzing §mierci naszej. Amen.

P. Oto ja stuzebnica Panska.
W.  Niech mi si¢ stanie wedtug stowa twego.

P. Zdrowas Maryjo...
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A Stowo stato si¢ Ciatem
W.  1zamieszkato mi¢dzy nami.

P. Zdrowas Maryjo...

P. Modl sie za nami Swieta Boza Rodzicielko,
W.  abys$my si¢ stali godnymi obietnic Chrystusowych.

P. ModIlmy sie: Wszechmogacy Boze, przez Zwiastowanie anielskie poznaliSmy
Wocielenie Chrystusa, Twojego Syna, prosimy Ci¢, wlej w nasze serca swojg taske,
aby$my przez Jego M¢ke i Krzyz zostali doprowadzeni do chwaly Zmartwychwstania.
Przez tegoz Chrystusa Pana naszego.

W.  Amen.

W okresie wielkanocnym zamiast modlitwy Aniof Panski odmawia sig:

P. Krolowo nieba wesel si¢. Alleluja.

W.  Bo ten, ktoregos nosita. Alleluja.
Zmartwychwstat, jak powiedziat. Alleluja.
Blagaj za nami Boga. Alleluja.

Raduyj si¢ 1 wesel Panno Maryjo. Alleluja.

Bo zmartwychwstal Pan prawdziwie. Alleluja.

P. Modlmy sie: Boze, Ty przez Zmartwychwstanie Twojego Syna, naszego Pana,
Jezusa Chrystusa, przywrocites rados¢ $wiatu, spraw, abySmy przez Jego Matke
Dziewice Maryje osiagneli szczgscie zycia wiecznego. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W.  Amen.

Inne modlitwy do Matki Bozej:

Maryjo, Matko laski, Matko Mitosierdzia, bron mnie od wroga i przyjmij w godzing
$mierci.

Pomnij, o NajSwietsza Panno Maryjo, ze nigdy nie styszano, abys opuscita tego, kto
si¢ do Ciebie ucieka, Twej pomocy przyzywa, Ciebie o przyczyne prosi. Tg ufnoscia
ozywiony, do Ciebie, o Panno nad pannami i Matko biegng, do Ciebie przychodzg,
przed Toba jako grzesznik placzacy staje. O Matko Stowa, racz nie gardzi¢ stowami
moimi, ale ustysz je taskawie 1 wystuchaj. Amen.
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Witaj Krolowo, Matko mitosierdzia, zycie stodyczy i nadziejo nasza witaj. Do Ciebie
wolamy, wygnancy, synowie Ewy, do Ciebie wzdychamy j¢czac 1 ptaczac na tym tez
padole. Przeto, Or¢downiczko nasza, one mitosierne oczy Twoje na nas zwrdé, a
Jezusa, blogostawiony owoc zywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaz. O
taskawa, o litosciwa, o stodka Panno Maryjo!

Swieta Maryjo, przybadz z pomoca biednym, wspomoéz stabych, pociesz ptaczacych,
modl si¢ za ludem, pro$ za duchowienstwem, wstawiaj si¢ za niewiastami poboznymi.
Niech doswiadcza pomocy wszyscy, ktorzy Cig ze czcig wspominaja.

4

Pod Twoja obrone ucickamy si¢, Swigta Boza Rodzicielko. Naszymi prosbami racz
nie gardzi¢ w potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych przygod racz nas zawsze
wybawia¢. Panno chwalebna i blogostawiona. O Pani nasza, Or¢downiczko nasza,
Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem Twoim nas pojednaj, Synowi
Twojemu nas polecaj, Twojemu Synowi nas oddawaj.

Modlitwy do Aniola Stroza:

Aniele Bozy, Str6zu méj, Ty zawsze przy mnie st6j. Rano, we dnie, wieczor, w nocy,
badZz mi zawsze ku pomocy. Strzez duszy i ciala mego i doprowadz mnie do zycia
wiecznego. Amen.

Wystuchaj nas Panie Swiety, Ojcze wszechmogacy, wieczny Boze 1 racz zesta¢ z
nieba $wietego Aniota swego, aby strzegl, ostanial, chronil, nawiedzat i bronit
wszystkich mieszkancow tego domu. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Modlitwa do sw. Jozefa:

Do Ciebie, §w. Jozefie, ucieckamy si¢ w naszej niedoli. Wezwawszy pomocy Twej
Najswietszej Oblubienicy, z ufnoscig réwniez btagamy o Twoja opieke. Przez mitos¢,
ktéra Ci¢ taczyla z Niepokalang Dziewicg Bogarodzica i1 przez ojcowska Twa
troskliwos¢, ktora otaczale§ Dzieci¢ Jezus, pokornie btagamy: wejrzyj taskawie na
dziedzictwo, ktéore Jezus Chrystus nabyl Krwig swojg, 1 swoim poteznym
wstawiennictwem dopomo6z nam w naszych potrzebach. Opatrzno$ciowy Strézu Bozej
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Rodziny, czuwaj nad wybranym potomstwem Jezusa Chrystusa. Oddal od nas,
ukochany Ojcze, wszelka zarazg btedow 1 zepsucia. Potezny nasz Wybawco, przyjdz
nam taskawie z niebianska pomoca w tej walce z mocami ciemnosci, a jak niegdys
uratowale§ Dzieci¢ Jezus z niebezpieczenstwa, ktore grozito Jego zyciu, tak teraz bron
swietego Kosciota Bozego od wrogich zasadzek i od wszelkiej przeciwnos$ci. Otaczaj
kazdego z nas nieustanng opieka, abySmy za Twoim przyktadem 1 Twoja pomoca
wsparci mogli zy¢ swigtobliwie, umrze¢ poboznie 1 0siggna¢ wieczng szczgsliwosé w
niebie. Amen.

Modlitwa do swietych Apostolow Piotra i Pawla:
Swieci Apostotowie Piotrze i Pawle, przyczyncie si¢ za nami. Ochraniaj Panie swoj

lud ufajacy opiece Twoich apostotéw Piotra i Pawla oraz strzez go nieustanng opieka.
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Modlitwa za tych, ktorzy nam dobrze czynia, z racji nadprzyrodzonych:

Racz, Panie, wynagrodzi¢ zyciem wiecznym wszystkim, ktorzy dobrze czynig ze
wzgledu na imi¢ Twoje. Amen.

Modlitwa za pasterzy Kosciola Swietego:

Za papieza:
Modlmy si¢ za naszego papieza N.N. Niech go Pan strzeze, zachowa przy zyciu, darzy
SzczesSciem na ziemi 1 broni przed nieprzyjaciotmi. Amen.

Za biskupa:

Boze wiekuisty, Pasterzu wiernych, Ty troskliwie kierujesz Kosciolem 1 rzadzisz nim
z mitoscia, spraw niech Twoj stuga N.N., ktoérego postawites na czele swojego ludu,
prowadzi go w imieniu Chrystusa, niech go uswieca sprawujac sakramenty i1 rzadzi
nim zgodnie z Twoja wola. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Modlitwa na poczatku dnia (z formularza mszalnego):
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Wszechmogacy Boze, uprzedzaj swoim natchnieniem nasze czyny 1 wspieraj je swojg
taska, aby kazde nasze dziatanie od Ciebie bralo poczatek 1 w Tobie znajdowato
dopehienie. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

albo z Liturgii Godzin:

Panie, Boze wszechmogacy, Ty nas doprowadzites do poczatku dnia dzisiejszego,
zachowaj nas od wszelkiego grzechu i1 spraw, aby nasze mysli, stowa i1 uczynki
zgadzaty si¢ z Twoja wolg. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Modlitwa na zakonczenie dnia (z Liturgii Godzin):

Boze, nasz Ojcze, nawiedz ten dom 1 oddal od niego wszystkie wrogie zasadzki; niech
w nim przebywaja Twoi Swieci Aniotowie 1 strzegg nas w pokoju, a Twoje
btogostawienstwo niech nam zawsze towarzyszy. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.

Modlitwa przed positkiem:

Poblogostaw, Boze, nas, pobtogostaw ten positek, tych, ktorzy go przygotowali i1
naucz nas dzieli¢ si¢ chlebem i radoscig ze wszystkimi. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

albo:

Pobtogostaw, Panie Boze, te dary, ktore z Twojej dobroci bgdziemy spozywac,
zaopatrz tych, ktorzy ich nie majg i1 uczyn nas wszystkich uczestnikami Uczty
Niebieskiej. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Modlitwa po positku:

Dziekujemy Ci Boze za te dary, ktére z Twojej dobroci spozywalismy i prosimy, aby$
wynagrodzit tym, ktorzy dobrze czynig dla imienia Twego. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

albo:

Za ten positek 1 wszystkie dary Twojej dobroci chwalimy Ciebie Boze. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.

albo:
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Sktadamy Ci dzigki, wszechmogacy Boze, za wszystkie Twoje dobrodziejstwa, ktory
zyjesz 1 krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Akt strzelisty za zmarlych:

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a $wiatlo§¢ wiekuista niechaj im Swieci.
Niech odpoczywajg w pokoju. Amen.
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